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F ICHE D’ IDENTITÉ

Millepertuis officinal
Le millepertuis est une plante sauvage ornée de fleurs dorées, qui dégagent un léger parfum 
d’encens, et qui s’épanouissent autour de la Saint-Jean en juin. La variété européenne est 
reconnaissable aux milliers de trous qui semblent percer ses feuilles et qui ont donné son nom 
latin à l’espèce. Ce sont en fait des poches sécrétrices transparentes, qui contiennent la fameuse 
hypéricine au puissant pouvoir anti-inflammatoire.

Le macérât huileux de millepertuis est très connu en cosmétique pour apaiser les coups de soleil 
ou les brûlures légères, grâce à sa concentration en actifs apaisants.

Famille botanique : Hypéricacées

Nom botanique : Hypericum perforatum L.

Noms d’usage : millepertuis perforé, herbe de 
la Saint-Jean, chasse diable

Nom anglais : St John’s wort, balm of warrior

Partie utilisée : sommité fleurie

Principes actifs : hypéricine, hyperforine, 
hypéroside

Pays de culture Herbarom : France
(Auvergne-Rhône-Alpes)

Référence Herbarom : macérât huileux BIO

Qualité Herbarom : certifiée biologique
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FOCUS COSMÉTIQUE
Nombreuses sont les marques de cosmétique naturelle qui proposent un macérât de millepertuis au 
sein de leur gamme d’huiles végétales. Elles sont systématiquement recommandées pour apaiser les 
épidermes échauffés par le soleil ou pour favoriser la cicatrisation des brûlures légères.
Cependant peu d’émulsions après-soleil sont encore formulées à partir de cette huile, dont 
la concentration en flavonoïdes et en oméga-9 ferait merveille pour apaiser les peaux 
sensibles ou irritées.

Applications : huile de soin corporelle hydratante et apaisante après-soleil, lotion rafraîchissante après-soleil, 
masque calmant réparateur pour le visage, lait de toilette visage et corps pour peaux sensibles et pour bébés
(le soir), crème douce démaquillante apaisante (le soir)…

Note : Le millepertuis étant photo-sensibilisant, il ne peut être utilisé que dans des produits destinés à 
une application après exposition au soleil. Il est fortement recommandé d’ajouter la mention « ne pas 
s’exposer au soleil après application » aux conseils d’utilisation.

PROPRIÉTÉS * SUGGESTIONS D’APPLICATIONS

apaisant
réparateur

baume
crème
huile
lait

* à titre indicatif uniquement
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TERROIR &  PRODUCTEURS
Herbarom s’approvisionne en millepertuis auprès de 2 partenaires ardéchois spécialisés dans les 
PPAM (Plantes à Parfum Aromatiques et Médicinales) biologiques, et travaille également avec des 
cueilleurs dans le sud de la Drôme. Ces derniers récoltent le millepertuis dans son milieu naturel, 
qui varie en fonction des années et des climats, ce qui lui vaut le statut de « plante voyageuse ». 
Les cueilleurs prélèvent à la faucille les sommités fleuries, à la fin du mois de juin. De leur côté,
les agriculteurs ardéchois sont en lien constant avec Herbarom, pour définir ensemble le stade de 
croissance optimal pour la récolte, et s’assurer d’une livraison dans les 24 heures pour la mise en 
macération du millepertuis frais.

PETITE HISTOIRE

Le millepertuis était recommandé il y a plus 
de 2000 ans par Dioscoride, médecin grec 
féru de botanique, et Pline l’Ancien, auteur 
de l’Historia Naturalis : ils préconisaient la 
plante pour soigner les plaies ou les 
brûlures. Le millepertuis gagne au Moyen 
Âge une réputation de plante magique, 
associée à des rites païens sous le nom de 
Fuga daemonum (fuite des démons), avec le 
pouvoir de guérir les « possédés ». Son 
efficacité dans le traitement des troubles 
mentaux s’est confirmée, depuis son

utilisation par Paracelse au XVIème siècle 
jusqu’à nos jours : c’est la plante la plus 
prescrite en phytothérapie pour soigner la 
dépression, non seulement en Europe où 
elle est très populaire, mais aussi aux Etats-
Unis et au Canada.
Le millepertuis est également reconnu 
aujourd’hui pour ses propriétés 
antiseptiques, émollientes et cicatrisantes, 
qui font de son macérât huileux un 
traitement idéal des brûlures superficielles, 
des coups de soleil et des petites plaies.
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ENGAGEMENTS HERBAROM
Fondée dans la Drôme, terroir de tradition et berceau de l’agriculture biologique, Herbarom est spécialisée dans les métiers de l’extraction 
végétale et de la distillation. Véritable précurseur, elle développe depuis 25 ans des savoir-faire et un projet humain propres à répondre
aux nouvelles attentes de la cosmétique, de l’aromathérapie ou de la parfumerie.

Intégrité
Ecovadis a attribué la médaille Gold 
à Herbarom en 2017 pour sa politique 
RSE, traduisant l’éthique et la 
transparence de son impact sur la 
société et l’environnement.

Qualité & sécurité
Herbarom garantit la qualité de ses 
produits sur la base de filières de 
producteurs indépendants, en circuits 
courts, encadrés et audités par ses 
propres experts.

Eco-conception
Herbarom privilégie les plantes issues 
de l’agriculture biologique, les 
techniques d’extraction douce et 
l’éco-conception à tous les stades de
la fabrication.

FABRICATION & PRODUIT
Herbarom s’inspire des techniques de macération ancestrales du millepertuis pour en 
extraire les principes actifs : les sommités fleuries sont immergées dans des bonbonnes de verre 
garnies d’huile d’olive bio, puis exposées à la lumière et à l’énergie du soleil pendant cinq 
semaines. L’huile infusée prend au fil des jours une coloration ambrée à orange sanguine 
caractéristique, due à l’hypéricine liposoluble contenue dans les fleurs dorées. Au terme de la 
macération, l’huile est simplement filtrée puis conditionnée sous azote. Ce procédé de conservation, 
mis au point par les experts Herbarom, maximise la stabilité du macérât huileux de millepertuis bio 
et préserve ses vertus exceptionnelles au fil du temps.

MACÉRÂT HUILEUX DE MILLEPERTUIS BIO – PFVRELMILL10
INCI : Olea Europaea Fruit Oil, Hypericum Perforatum Flower Extract
PROPRIÉTÉS ORGANOLEPTIQUES : liquide limpide ambré à orange sanguine, pénétration moyenne, odeur caractéristique
APPLICATIONS : extrait adapté aux formulations de soin et de massage
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