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F ICHE D’ IDENTITÉ

Calendula officinal
Le calendula officinal est une plante herbacée très commune du bassin méditerranéen, 
aujourd’hui cultivée dans les régions tempérées comme plante ornementale et médicinale. 
Ses capitules éclatants jaunes ou orange, qui s’épanouissent avec l’ascension du soleil
et se referment au crépuscule, lui ont valu le nom de souci (en latin, solsequier signifie 
« qui suit le soleil »).

Reconnu depuis l’Antiquité pour ses vertus calmantes et cicatrisantes, remède souverain de la 
phytothérapie pour les problèmes cutanés superficiels, la fleur de calendula est devenue un 
ingrédient incontournable des gammes pour bébés et autres peaux fragiles.

Famille botanique : Astéracées

Nom botanique : Calendula officinalis L.

Noms d’usage : souci des jardins, 
safran des pauvres 

Nom anglais : marigold

Partie utilisée : fleur

Principes actifs : faradiol, lycopène, 
carotène, lutéine

Pays de culture Herbarom : France
(Auvergne-Rhône-Alpes)

Référence Herbarom : macérât huileux BIO

Qualité Herbarom : certifiée biologique
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FOCUS COSMÉTIQUE
Les propriétés apaisantes et cicatrisantes du calendula officinal ont été prouvées par des équipes de 
recherche médicale sur des lésions post-opératoires, et sont reconnues par les autorités de santé. 
C’est donc tout naturellement que le macérât huileux de calendula est devenu un ingrédient majeur 
des gammes pour peaux fragiles et irritées, notamment les soins pour bébés.

L’érythème fessier du bébé, une rougeur fréquente qui irrite et démange, peut ainsi être apaisé grâce 
au pouvoir anti-inflammatoire du faradiol, principal actif du calendula. Les acides gras (oméga-6) et 
la vitamine E apportés par l’huile de tournesol protègent et hydratent la peau fragilisée, favorisant 
ainsi sa cicatrisation. Ces propriétés sont évidemment adaptées à tous les produits destinés aux peaux 
ou muqueuses irritées, abimées ou présentant des lésions superficielles.

Applications BÉBÉ : crème pour le change, huile nettoyante, crème apaisante, liniment oléo-calcaire, 
lotion bébé…

Applications PEAUX ABIMÉES : crème apaisante pour les pieds, baume lèvres, baume après-rasage, 
fluide apaisant visage, lait après-soleil… 

PROPRIÉTÉS * SUGGESTIONS D’APPLICATIONS

apaisant
réparateur

baume
crème
huile
lait

* à titre indicatif uniquement
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TERROIR &  PRODUCTEURS
Lorsque Anne et Muriel décident de reprendre la petite exploitation de leur père dans la Drôme, 
région pionnière de l’agriculture biologique, Herbarom leur propose de cultiver le calendula 
« corniche d’or ». Cette variété de référence dans l’industrie cosmétique possède une fleur à double 
rangée de pétales, particulièrement riche en faradiol. Sur leur parcelle de 2000 m², à seulement 10 km 
du site d’extraction Herbarom, Anne et Muriel produisent leurs propres semis, repiquent, binent et 
récoltent à la main 1 tonne de calendula chaque année. Les deux sœurs livrent ensuite la totalité de 
leur récolte à Herbarom, en complément de ses autres sources d’approvisionnement 100% françaises 
sur le calendula.

PETITE HISTOIRE

Le calendula est utilisé depuis l’Antiquité 
par les civilisations indiennes, arabes et 
grecques pour ses vertus culinaires, 
médicinales ou tinctoriales. Au XIIème siècle 
il prend son essor en Europe en tant que 
plante médicinale, cultivée dans les jardins : 
Hildegarde de Bingen préconise une 
pommade de calendula pour soigner
le cuir chevelu squameux, Albert le Grand 
recommande la plante notamment comme 
cicatrisant ou pour traiter les piqures 
d’insectes et de serpents.

Au XIXème siècle, les Eclectiques, médecins 
américains prônant une alternative 
naturelle à la médecine conventionnelle, 
emploient des onguents de calendula pour 
apaiser les brûlures et lésions cutanées.

Le calendula est aujourd’hui reconnu 
en dermatologie pour ses propriétés 
apaisantes et cicatrisantes, et connait 
une popularité croissante dans les 
cosmétiques pour bébés.
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FABRICATION & PRODUIT
La macération huileuse pratiquée par Herbarom s’apparente à la méthode traditionnelle de 
l’enfleurage en parfumerie : la fleur de calendula fraîche est immergée dans un fût d’huile de 
tournesol bio, qui va lentement s’infuser de ses principes actifs. C’est à l’abri de la 
lumière et à température ambiante que les éléments liposolubles sont extraits, conservant ainsi une 
activité maximale. Au bout de 7 jours, le macérât est simplement filtré et protégé par l’ajout 
d’antioxydants puis conditionné sous azote. 
Ce procédé d’extraction et de conservation, mis au point par les experts Herbarom, garantit la 
stabilité du macérât huileux de calendula bio et préserve ses vertus exceptionnelles au fil du temps.

MACÉRÂT HUILEUX DE CALENDULA BIO – PFVRELCALE28
INCI : Helianthus Annuus Seed Oil, Calendula Officinalis Flower Extract, Tocopherol
PROPRIÉTÉS ORGANOLEPTIQUES : liquide limpide jaune et soluble en phase huileuse
APPLICATIONS : extrait particulièrement adapté aux formulations de produits de massage et de soin

ENGAGEMENTS HERBAROM
Fondée dans la Drôme, terroir de tradition et berceau de l’agriculture biologique, Herbarom est spécialisée dans les métiers de l’extraction 
végétale et de la distillation. Véritable précurseur, elle développe depuis 25 ans des savoir-faire et un projet humain propres à répondre
aux nouvelles attentes de la cosmétique, de l’aromathérapie ou de la parfumerie.

Intégrité
Ecovadis a attribué la médaille Gold 
à Herbarom en 2017 pour sa politique 
RSE, traduisant l’éthique et la 
transparence de son impact sur la 
société et l’environnement.

Qualité & sécurité
Herbarom garantit la qualité de ses 
produits sur la base de filières de 
producteurs indépendants, en circuits 
courts, encadrés et audités par ses 
propres experts.

Eco-conception
Herbarom privilégie les plantes issues 
de l’agriculture biologique, les 
techniques d’extraction douce et 
l’éco-conception à tous les stades de
la fabrication.
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