FICHE D'IDENTITE

[Lavande officinale

La lavande est une plante mellifere native des régions montagneuses et ensoleillées de la
méditerranée. Ses fleurs en épi s'‘épanouissent entre fin juin et début juillet, et égayent les
paysages de Provence de leur célebre couleur violette a bleue. La création en 1981 d'une AOC
(Appellation d'Origine Controlée) pour la Lavande Fine de Haute Provence, qui inclut les
cultures dromoises, vient distinguer cette variété pour ses propriétés olfactives et la richesse

de ses principes actifs.

La lavande officinale est utilisée dans de nombreux domaines sous forme d’huile essentielle
ou d’hydrolat : cuisine, aromathérapie, médecine, et bien str parfumerie fine et cosmétiques.
Au-dela de sa fragrance relaxante, la lavande apporte aux formules d’hygiéne et de soin son

prodigieux panel d’actifs apaisants et purifiants.
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Famille botanique : Lamiacées

Nom botanique : Lavandula angustifolia Mill.
(syn. L. officinalis)

Noms d'usage : lavande vraie, lavande fine
Nom anglais : lavender

Partie utilisée : sommité fleurie

Principes actifs : linalol, acétate de linalyle,
acide rosmarinique, flavonoides, tanins

Pays de culture Herbarom : France (Drome)

Références Herbarom : huile essentielle BIO,
hydrolat BIO

Qualité Herbarom : certifiée biologique




FOCUS COSMETIQUE

La lavande présente une concentration en actifs multi-bénéfices qui la rendent tres pertinente dans
une gamme de soins pour peaux grasses a imperfections, ciblée sur les peaux
sensibles. D’une part le linalol, les flavonoides et I'acide rosmarinique ont une forte action
antibactérienne, qui permet de lutter efficacement contre 'apparition des boutons et points noirs.
D’autres part ces actifs ont aussi un effet anti-inflammatoire qui va apaiser les peaux acnéiques
fragilisées par les nettoyages a répétition et les traitement agressifs. Enfin, I'astringence des tanins
permet de resserrer les pores et donc de limiter les sécrétions sébacées responsables des brillances
disgracieuses.

Ces propriétés positionnent également la lavande en ingrédient clé des pr oduits purif 1ants
pour peaux et cuirs chevelus fragilisés.

Applications : creme clarté pour peaux grasses, masque visage purifiant, gel hydratant matifiant, roll-on
purifiant anti-imperfections, savon pour peaux grasses, shampooing purifiant antipelliculaire, masque cuir
chevelu detox cheveux normaux a gras, déodorant protection longue durée...

PROPRIETES * SUGGESTIONS D'’APPLICATIONS
créme
purifiant gel lc;lime
apaisant o
produit d’hygiene

* a titre indicatif uniquement
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PETITE HISTOIRE

Les Romains utilisaient déja la lavande dans
I'’Antiquité pour parfumer les bains des
thermes, et profiter ainsi de ses vertus
cicatrisantes et antiseptiques sur la peau.
Le nom « lavande » vient d'ailleurs du latin
lavare, qui signifie « nettoyer ». Sainte
Hildegarde de Bingen au XII®™¢ siécle avait
relevé ses qualités purifiantes sur l'esprit.
Tout au long du Moyen Age, la lavande
officinale était cultivée dans les jardins des
monasteres pour ses propriétés

thérapeutiques, notamment son action

désinfectante en fumigation.

A cejour la lavande est une des plantes
médicinales les plus utilisées en
phytothérapie, par exemple pour traiter les
troubles nerveux et les insomnies, certaines
affections cutanées (eczéma, acné, brilures
légeres, piqtres d'insectes...) ou encore
pour soulager les douleurs articulaires et
rhumatismales.

En aromathérapie, le parfum de la lavande
est réputé pour apaiser les états d’anxiété et
favoriser I'endormissement.

Whllersihat

TERROIR & PRODUCTEURS

Herbarom s’approvisionne en lavande fraiche dans un rayon de 10 km autour de son site d'extraction
dans la Drome, berceau francais de I'agriculture biologique. Ses partenaires Laurent, Christophe et
Lionel sont spécialisés dans la culture des variétés « maillette » et « diva », reconnues pour leur
puissance aromatique. Herbarom apporte son accompagnement technique sur la sélection des
variétés, le choix du matériel et la gestion des récoltes. Le lien constant avec les agriculteurs permet
de planifier la coupe au plus proche de la maturité des fleurs et garantit une lavande d'une qualité
exceptionnelle. L'intégralité de la lavande récoltée sur les 20 hectares de ces partenaires dromois est

livrée a la distillerie Herbarom toute proche.
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PRODUITS & FABRICATION

HUILE ESSENTIELLE DE LAVANDE OFFICINALE BIO La distillerie Herbarom produit la majeure partie de I'huile essentielle et de 'hydrolat
PFVRHELAVA20 de lavande bio proposés dans son catalogue. C'est pourquoi Herbarom
INCI : Lavandula Angustifolia Flower Oil s'approvisionne localement en lavande : les fleurs juste cueillies conservent leur
parfum intense et leur teneur en huile essentielle. Les équipes de la distillerie se
HYDROLAT DE LAVANDE OFFICINALE BIO succedent 24h/24 afin de déposer les sommités fleuries dans les alambics des leur
cosmos  PFVRELLAVA14 réception, et de suivre pas a pas I'écoulement des précieux élixirs. Elles recueillent en
INCI : Lavandula Angustifolia Flower Water, Citric Acid, Potassium Sorbate, sortie d’alambic I'huile essentielle de lavande et son co-produit, I'hydrolat. Ce dernier
Sodium Benzoate est ensuite protégé par 'ajout de conservateurs, puis filtré a 0,2 microns. Le
PROPRIETES ORGANOLEPTIQUES : liquide transparent, soluble dans l'eau dépassement du ratio traditionnel « 1 kg de plante fraiche pour 1 litre dhydrolat »
APPLICATIONS : extrait adapté aux formulations de soin et d’hygiéne assure une concentration maximale en actifs. Cest grace au

développement de la cosmétique bio que I'hydrolat de lavande, autrefois négligé, est
aujourd’hui valorisé et utilisé.

ENGAGEMENTS HERBAROM

Fondée dans la Drome, terroir de tradition et berceau de I'agriculture biologique, Herbarom est spécialisée dans les métiers de I'extraction
végétale et de la distillation. Véritable précurseur, elle développe depuis 25 ans des savoir-faire et un projet humain propres a répondre
aux nouvelles attentes de la cosmétique, de 'aromathérapie ou de la parfumerie.
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Qualité & sécurité Eco-conception Intégrité

Herbarom garantit la qualité de ses Herbarom privilégie les plantes issues Ecovadis a attribué la médaille Gold

produits sur la base de filiéres de de l'agriculture biologique, les a Herbarom en 2017 pour sa politique

producteurs indépendants, en circuits techniques d’extraction douce et RSE, traduisant I'éthique et la cs::;.,,q
courts, encadrés et audités par ses I'éco-conception a tous les stades de transparence de son impact sur la BUREAU VERITAS =
propres experts. la fabrication. société et I'environnement. ecovaals

HERBAROM LAVANDE OFFICINALE 4



