
FLEUR D’ORANGER            1

F ICHE D’ IDENTITÉ

Fleur d’oranger
Le bigaradier est un croisement de pamplemoussier et de mandarinier, originaire d’Asie et 
aujourd’hui répandu autour de la méditerranée et dans les régions sub-tropicales. Cet oranger 
est cultivé pour les huiles essentielles extraites de ses fleurs (néroli), et de ses feuilles et petits 
rameaux (petit grain bigarade), ainsi que pour le zeste de son fruit amer. Mais surtout, la 
distillation des fleurs produit l’une des rares eaux florales utilisées autant en alimentaire qu’en 
cosmétique : l’eau de fleur d’oranger.

La fleur d’oranger est aujourd’hui largement utilisée en cosmétique, à la fois pour sa richesse en 
linalol anti-inflammatoire, et pour son parfum relaxant bénéfique à toute la famille.

Famille botanique : Rutacées

Nom botanique : Citrus aurantium var. amara L.

Noms d’usage : bigaradier, oranger amer, 
oranger de Séville

Nom anglais : bitter orange tree

Partie utilisée : fleur

Principes actifs : linalol, limonène,
α-pinène, β-pinène

Pays de culture Herbarom : Maroc 

Référence Herbarom : hydrolat BIO

Qualité Herbarom : certifiée biologique
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FOCUS COSMÉTIQUE
La vertu première de la fleur d’oranger est d’apaiser la peau grâce au pouvoir anti-inflammatoire du 
linalol, hautement concentré dans ses délicats pétales. C’est un ingrédient fréquemment utilisé dans 
les gammes pour peaux sèches ou sensibles, notamment les soins pour toute la 
famille, qui réclament apaisement, hydratation et douceur.

Applications : soin aromatique visage apaisant, crème hydratante visage et corps bébé, mousse nettoyante 
micellaire peaux sensibles, lotion tonique nettoyante douce, shampooing soin douceur cheveux secs, gel lavant 
familial hypoallergénique corps et cheveux…

Le parfum de la fleur d’oranger convoque naturellement à l’esprit les douces pâtisseries orientales ou 
les effluves envoutantes des bains turcs. On la retrouve dans toutes les gammes de soin et 
d’hygiène inspirées des rituels du hammam, très souvent associée à l’huile d’argan 
ou à la rose de Damas. 

Applications : eau de beauté hydratante et adoucissante visage et corps, brume de soin parfumée, savon noir 
surgras bain et corps, masque rhassoul purifiant et adoucissant…

PROPRIÉTÉS * SUGGESTIONS D’APPLICATIONS

apaisant

crème
gel crème

lait
lotion

produit d’hygiène

* à titre indicatif uniquement
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TERROIR &  PRODUCTEURS
Herbarom a soumis différents fournisseurs à travers le monde à une évaluation olfactive de leur 
hydrolat de fleur d’oranger bio. C’est au Maroc qu’un partenaire a été retenu, pour la qualité 
supérieure de son parfum et pour son expertise à la fois dans la culture et la distillation de la fleur 
d’oranger. Les fermes qui approvisionnent Herbarom se situent dans la plaine fertile de Marrakech, 
alimentée en eau par les oueds du Haut Atlas. Les grandes fermes qui s’étalent sur 30 à 200 hectares, 
clôturées par des haies de rosiers de Damas, sont de véritables microcosmes où les fleurs d’oranger 
sont non seulement récoltées, mais aussi séchées et parfois même distillées sur place.

PETITE HISTOIRE

L’oranger bigaradier aurait été rapporté 
d’Inde par les Arabes au Xème siècle, et 
progressivement cultivé autour de la 
méditerranée, notamment dans le sud de 
l’Espagne sous occupation maure. On le 
retrouve ainsi planté dans la cour de la 
Grande Mosquée de Cordoue, et sa 
fragrance florale évoque tout autant les 
pâtisseries orientales que les eaux 
parfumées utilisées dans les hammams. 
Les espagnols introduisent ensuite l’arbre 
en Floride, d’où il va se répandre dans le

monde anglo-saxon, et donner naissance à 
la fameuse marmelade, chère aux anglais.
L’eau de fleur d’oranger est toujours utilisée 
aujourd’hui en cuisine et en cosmétique, et 
les huiles essentielles de néroli et de petit 
grain sont devenues des classiques de la 
parfumerie.
En aromathérapie, on prête à la fleur 
d’oranger des vertus relaxantes qui apaisent 
l’anxiété et le stress, particulièrement 
favorable à l’endormissement des bébés et 
des enfants.
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ENGAGEMENTS HERBAROM
Fondée dans la Drôme, terroir de tradition et berceau de l’agriculture biologique, Herbarom est spécialisée dans les métiers de l’extraction 
végétale et de la distillation. Véritable précurseur, elle développe depuis 25 ans des savoir-faire et un projet humain propres à répondre
aux nouvelles attentes de la cosmétique, de l’aromathérapie ou de la parfumerie.

Intégrité
Ecovadis a attribué la médaille Gold 
à Herbarom en 2017 pour sa politique 
RSE, traduisant l’éthique et la 
transparence de son impact sur la 
société et l’environnement.

Qualité & sécurité
Herbarom garantit la qualité de ses 
produits sur la base de filières de 
producteurs indépendants, en circuits 
courts, encadrés et audités par ses 
propres experts.

Eco-conception
Herbarom privilégie les plantes issues 
de l’agriculture biologique, les 
techniques d’extraction douce et 
l’éco-conception à tous les stades de
la fabrication.

FABRICATION & PRODUIT
Une des fermes marocaines partenaires de Herbarom est équipée d’une distillerie. Elle reçoit 
quotidiennement, de avril à juin, la récolte de fleur d’oranger bio des autres fermes de la plaine de 
Marrakech, dans les 24 heures qui suivent leur cueillette. Les fleurs fraîches sont cueillies 
manuellement par les femmes, à l’aube, pour préserver leur richesse aromatique. Elles sont déposées 
dans des alambics dont la chaleur et le débit de vapeur modérés assurent une distillation douce. 
Cette expertise historique dans le traitement de la plante permet de conserver intactes ses propriétés et 
son parfum. La distillation des fleurs d’oranger fraîches permet d’extraire l’huile essentielle de néroli et 
son co-produit, l’hydrolat de fleur d’oranger. Il est possible de distiller des fleurs sèches, mais l’utilisation
de fleurs fraîches donne un hydrolat d’une qualité olfactive incomparable.

HYDROLAT DE FLEUR D’ORANGER BIO – PFVRELORAN07
INCI : Citrus Aurantium Amara Flower Water, Citric Acid, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
PROPRIÉTÉS ORGANOLEPTIQUES : liquide transparent et soluble dans l’eau
APPLICATIONS : extrait adapté aux formulations de produits d’hygiène et de soin
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