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F ICHE D’ IDENTITÉ

Echinacée pourpre
La plante tient son nom du grec ancien ἐχῖνος (échinos) qui signifie « hérisson », en référence à 
son disque central hérissé de pointes. Des différentes espèces d’échinacées, c’est la pourpre qui 
est privilégiée en usage médicinal. Très populaire auprès des indiens d’Amérique du Nord, dont 
elle est originaire, son usage en tant que complément alimentaire est aujourd’hui commun en 
Europe, et surtout en Allemagne. On la retrouve sous forme de tisane, teinture, baume, extrait, 
jus frais… pour booster le système immunitaire et combattre les infections.

En dehors de l’Allemagne, l’échinacée pourpre est un ingrédient encore rare en cosmétique, qui 
peut apporter de l’originalité à une formule de soins apaisants et réparateurs.

Famille botanique : Astéracées

Nom botanique : Echinacea purpurea (L.) 
Moench

Noms d’usage : échinacée, rudbeckie d’Amérique

Nom anglais : coneflower, purple cone flower, 
snakeroot

Partie utilisée : racine

Principes actifs : acide caféique et ses dérivés

Pays de culture Herbarom : France (Drôme)

Référence Herbarom : 
extrait hydroglycériné BIO

Qualité Herbarom : certifiée biologique
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FOCUS COSMÉTIQUE
L’utilisation de l’échinacée en cosmétique est encore confidentielle, alors qu’on retrouve cette plante 
chez toutes les grandes marques de la cosmétique naturelle en Allemagne. De même que l’échinacée 
est utilisée en phytothérapie pour renforcer le système immunitaire et prévenir les maladies dès les 
premiers froids, pourquoi ne pas inclure la plante dans des soins saisonniers ? Une gamme de soins 
protecteurs et apaisants pour le visage, à promouvoir à l’automne, bénéficierait ainsi de sa 
concentration en actifs anti-inflammatoires, antibactériens et cicatrisants.

Application : soin de jour hydratant bouclier anti-froid, cold cream pour peaux très sèches, crème cocon 
protectrice anti-rougeurs pour le visage, masque sauna nourrissant et relaxant, lait démaquillant apaisant…

L’échinacée est reconnue par le corps médical pour favoriser la cicatrisation des plaies superficielles. 
Cet effet peut être mis à profit dans des soins réparateurs pour les mains, les pieds, 
les lèvres ou même le cuir chevelu.

Applications : crème mains et corps pour peaux très sèches, soin réparateur et protecteur mains et ongles, crème 
ultra-nourrissante pour les pieds secs, baume à lèvres cicatrisant anti-gerçures, shampooing antipelliculaire 
cuir chevelu irrité…

PROPRIÉTÉS * SUGGESTIONS D’APPLICATIONS

apaisant
réparateur

crème
gel crème

lait
mousse

* à titre indicatif uniquement
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TERROIR &  PRODUCTEURS
Herbarom s’approvisionne en échinacée bio notamment auprès d’un producteur drômois, spécialiste 
des plantes aromatiques et médicinales à racines. Même si elle n’y pousse pas spontanément, la plante 
s’adapte bien au climat de la Drôme, et s’épanouit sur ces terres pionnières de l’agriculture biologique en 
France. Le partenaire drômois sélectionné par Herbarom est particulièrement bien équipé pour 
travailler la racine d’échinacée. Une fois arrachées, les racines sont lavées dans des cylindres rotatifs 
pour les débarrasser des résidus terreux. Elles sont ensuite coupées mécaniquement en petits morceaux, 
pour en faire un mélange homogène plus facile à extraire. Enfin elles sont séchées et acheminées vers le 
site Herbarom voisin, en complément de ses autres sources d’approvisionnement 100% françaises.

PETITE HISTOIRE

L’échinacée prend ses origines en Amérique 
du Nord. Ses différentes espèces étaient 
largement utilisées par les amérindiens, 
notamment dans le traitement des maux de 
gorge, de tête et en antidouleur. Cet usage 
médicinal se popularise dès 1800 parmi les 
colons européens, chez les médecins 
traditionnels comme chez les Eclectiques, 
qui prônent une alternative naturelle à la 
médecine traditionnelle. Inscrite jusqu’en 
1950 à la pharmacopée des États-Unis, 
l’échinacée est ensuite détrônée 

par l’usage massif des antibiotiques de 
synthèse. Cependant en Allemagne les 
médecins continuent de prescrire la plante 
et de l’étudier, et lancent en 1938 une série 
d’études scientifiques sur l’échinacée.
Aujourd’hui, la Commission E allemande, 
qui évalue de manière scientifique les 
pratiques de médecine traditionnelle, 
l’ESCOP (European Scientific Cooperative
on Phytotherapy) et l’OMS reconnaissent 
l’usage de l’échinacée dans le traitement des 
plaies cutanées à complications.
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ENGAGEMENTS HERBAROM
Fondée dans la Drôme, terroir de tradition et berceau de l’agriculture biologique, Herbarom est spécialisée dans les métiers de l’extraction 
végétale et de la distillation. Véritable précurseur, elle développe depuis 25 ans des savoir-faire et un projet humain propres à répondre
aux nouvelles attentes de la cosmétique, de l’aromathérapie ou de la parfumerie.

Intégrité
Ecovadis a attribué la médaille Gold 
à Herbarom en 2017 pour sa politique 
RSE, traduisant l’éthique et la 
transparence de son impact sur la 
société et l’environnement.

Qualité & sécurité
Herbarom garantit la qualité de ses 
produits sur la base de filières de 
producteurs indépendants, en circuits 
courts, encadrés et audités par ses 
propres experts.

Eco-conception
Herbarom privilégie les plantes issues 
de l’agriculture biologique, les 
techniques d’extraction douce et 
l’éco-conception à tous les stades de
la fabrication.

FABRICATION & PRODUIT
Herbarom fabrique l’extrait hydroglycériné à partir de racine d’échinacée pourpre, sans
conservateur, idéal pour la formulation de cosmétique bio. Après extraction, l’extrait est filtré à 
0,2 microns afin d’éliminer les résidus organiques et prévenir les risques microbiologiques. L’extrait 
est stabilisé grâce à sa haute teneur en glycérine végétale bio. Le taux de 80% de glycérine, 
excellent humectant que l’on retrouve dans la majorité des cosmétiques, permet de 
minimiser les risques de développement bactériologique. Ce procédé d’extraction et de conservation, 
mis au point par les experts Herbarom, garantit la stabilité de l’extrait hydroglycériné d’échinacée 
pourpre bio et préserve ses vertus exceptionnelles au fil du temps.

EXTRAIT HYDROGLYCÉRINÉ D’ÉCHINACÉE BIO – PFVRELECHI06
INCI : Glycerin, Aqua, Echinacea Purpurea Root Extract
PROPRIÉTÉS ORGANOLEPTIQUES : liquide transparent, soluble dans l’eau 
APPLICATIONS : extrait adapté aux formulations de produits d’hygiène et de soin sans conservateur 
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