FICHE D'IDENTITE

Tilleul des Baronnies

Le tilleul pousse spontanément dans les foréts d’ Europe centrale et d’Asie mineure. L'espéce a
grandes feuilles est indigene de la région des Baronnies, dans le sud de la Drome. Les cours de
fermes et les places de village y sont traditionnellement plantées d'un tilleul, tel un arbre a
palabres, pour sa longévité et son port ample. Au-dela de 'ombre bénéfique de son feuillage,

le tilleul dispense ses vertus a travers ses fleurs et ses bractées, aux propriétés sédatives et

calmantes, son aubier réputé dépuratif, et le délicieux miel que les abeilles tirent de son pollen.

L'utilisation du tilleul en cosmétique repose sur la richesse en mucilages de ses fleurs et de
ses bractées, qui peuvent soutenir des revendications d‘apaisement sur les peaux sensibles,

y compris les bébés.
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Famille botanique : Tiliacées
Nom botanique : Tilia platyphyllos Scop.

Noms d’usage : tilleul a grandes feuilles,
tilleul d’été, thé d’Europe

Nom anglais : large-leaved linden
Partie utilisée : fleur et bractée

Principes actifs : flavonoides, tanins, mucilages,
huile essentielle

Pays de culture Herbarom : France (Dréme)
Référence Herbarom : eau florale BIO

Qualité Herbarom : certifiée biologique




FOCUS COSMETIQUE

Le tilleul est reconnu pour son pouvoir apaisant, non seulement sur le corps et I'esprit lorsqu’il est
consommé en tisane, mais aussi sur la peau grace au pouvoir émollient des mucilages, hautement
concentrés dans ses fleurs délicates et ses bractées. Cest un ingrédient fréquemment utilisé dans les
gammes pour peaux seéches ou sensibles, notamment les soins pour toute la
famille, qui réclament apaisement, hydratation et douceur.

Applications : soin hydratant visage peaux seches et sensibles, creme universelle apaisante pour toute la famille,
creme nettoyante peaux seches et matures, creme réparatrice et adoucissante pour les mains, baume
réconfortant pour bebé visage et corps, soin apaisant apres-soleil...

La fleur de tilleul posséde une fragrance de miel douce et légére, utilisée en parfumerie fine pour
souligner des notes florales ou hespéridées. On la retrouve ainsi dans de nombreux produits
d’hygiéne qui agrémentent leurs bénéfices variés d'une expérience olfactive relaxante. La fleur

de tilleul est également utilisée pour apporter de la brillance aux cheveux.

Applications : creme de douche spéciale peaux seches, gel moussant bebé cheveux et corps, savon solide parfumé,
shampooing douceur et brillance cheveux normaux, déodorant spray fraicheur peaux sensibles et irritées...

PROPRIETES * SUGGESTIONS D'APPLICATIONS
creme
I N
adoucissant ge c1'.eme
lait
calmant ‘
lotion
produit d'hygiéne

* a titre indicatif uniquement
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PETITE HISTOIRE

Le tilleul pousse uniquement dans
I'hémisphere nord, ou I'on recense plus de
40 especes. L'arbre est I'objet a travers les
siecles de multiples contes et légendes, qui
lui attribuent des pouvoirs magiques et des
vertus médicinales. Symbole de paix,
d’amour éternel ou de protection, il devient
aussi celui de la liberté apres la Révolution
francaise : on planta dans chaque village un
tilleul, autour duquel se tenaient les danses
festives du 14 juillet.

Le tilleul a grandes feuilles est cultivé dans

les Baronnies depuis le XIX®™e siecle. On
récolte principalement ses fleurs et bractées
pour la confection de tisanes apaisantes,
ainsi que l'aubier, que l'on préléve entre le
bois dur et I'écorce, et dont le principe actif
majeur est identique a celui du Spasfon
(médicament antispasmodique).

Le tilleul fait aujourd’hui partie des plantes
médicinales en vente libre en France, utilisé
en phytothérapie pour diminuer l'anxiété,
favoriser I'endormissement ou lutter contre

les troubles digestifs.

TERROIR & PRODUCTEURS

Les Baronnies provencales, dans le sud de la Drome, sont le terroir traditionnel de la culture du tilleul
bio. On y pratique la cueillette en famille : les arbres sont taillés, et tandis que les anciens prélevent les
fleurs et les bractées des branches tombées au sol, les plus jeunes montent sur des échelles jusqu'a six
metres pour cueillir en hauteur. La récolte est ensuite séchée en grenier, étalée en couche fine sur des
caillebotis. La filiere tilleul, emblématique du patrimoine agricole des Baronnies, est cependant
menacée par les importations a bas prix d’ Europe centrale. Herbarom participe 4 un programme pour
relancer la production du tilleul sur son terroir : son engagement sur des prix d’achat justes aupres
des exploitants assure la rentabilité de la cueillette et les incite a poursuivre 'entretien des arbres.
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FABRICATION & PRODUIT

Les fleurs et bractées de tilleul bio recues a la distillerie Herbarom sont déposées dans des alambics

a feunu : contrairement aux alambics modernes alimentés par de la vapeur d’'eau a trés haute
température, la technique traditionnelle de la chauffe a feu nu garantit une distillation lente
et respectueuse du Végétal, tout en préservant ses notes olfactives. On évite ainsi les notes
de « cuit » et « bouilli » qui pourraient ternir le parfum subtil de miel de la fleur de tilleul. L'utilisation
d’une eau sans additifs permet une distillation par entrainement a la vapeur non traitée, et donc une
eau distillée bio d'une grande pureté. Enfin, les étapes de stabilisation se font immédiatement
apres la distillation, par une filtration stérilisante a 0,2 microns et I'ajout de conservateurs, pour
garantir une stabilité optimale du produit fini.

EAU FLORALE DE TILLEUL BIO - PFVRELTILL20

INCI : Tilia Platyphyllos Flower Water, Citric Acid, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate

COSMOS
CERTIFIED

PROPRIETES ORGANOLEPTIQUES : liquide transparent et soluble dans I'eau

APPLICATIONS : extrait adapté aux formulations de produits d’hygiéne et de soin

ENGAGEMENTS HERBAROM

Fondée dans la Drome, terroir de tradition et berceau de I'agriculture biologique, Herbarom est spécialisée dans les métiers de I'extraction
végétale et de la distillation. Véritable précurseur, elle développe depuis 25 ans des savoir-faire et un projet humain propres a répondre
aux nouvelles attentes de la cosmétique, de 'aromathérapie ou de la parfumerie.

Qualité & sécurité Eco-conception Intégrité

Herbarom garantit la qualité de ses Herbarom privilégie les plantes issues Ecovadis a attribué la médaille Gold

produits sur la base de filieres de de l'agriculture biologique, les a Herbarom en 2017 pour sa politique

producteurs indépendants, en circuits techniques d’extraction douce et RSE, traduisant I'éthique et la o
courts, encadrés et audités par ses I'éco-conception a tous les stades de transparence de son impact sur la BUREAU VERITAS

propres experts. la fabrication. société et I'environnement. weovadis
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