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F ICHE D’ IDENTITÉ

Framboise
La traduction du nom latin du framboisier signifie « ronce du Mont Ida », lieu de naissance 
mythologique de Zeus. Selon une légende, la nymphe Ida qui avait élevé Zeus se griffa le sein à 
l’épine d’un framboisier, dont les petits fruits blancs se teintèrent définitivement de son sang. 
Cette couleur rose vive est en vérité due aux anthocyanosides qui colorent les grains sous l’effet 
du soleil. Ces polyphénols sont de puissants antioxydants et contribuent, avec la richesse en 
vitamine C de la framboise, à sa réputation de fruit excellent pour la santé.

La framboise se retrouve dans un éventail très large de produits cosmétiques, tout autant pour 
sa concentration en actifs bénéfiques pour la peau, que pour ses évocations joyeuses et 
gourmandes.

Famille botanique : Rosacées

Nom botanique : Rubus idaeus L.

Noms d’usage : framboise

Nom anglais : raspberry

Partie utilisée : fruit

Principes actifs : tanins, flavonoïdes, acide 
ellagique, vitamine C, anthocyanoside

Pays de culture Herbarom : Europe

Référence Herbarom : eau cellulaire BIO 
(Aquacell)

Qualité Herbarom : certifiée biologique
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FOCUS COSMÉTIQUE
La richesse en polyphénols de la framboise permet de revendiquer une action antioxydante dans des 
soins hydratants pour lutter contre les 1ers signes de l’âge. Les polyphénols 
aident la peau à se défendre contre les radicaux libres et peuvent ainsi contribuer à freiner l’apparition 
des premières rides et ridules. La framboise est également concentrée en vitamine C qui tonifie et 
apporte de l’éclat aux peaux exposées au stress, à la fatigue, à la pollution et aux autres facteurs 
environnementaux. Cette action est renforcée par les tanins astringents et adoucissants qui 
améliorent instantanément le grain de la peau, pour plus de luminosité.

Applications : crème hydratante 1ères rides, lotion tonique réveil du teint, sérum vitaminé perfecteur d’éclat, 
soin contour des yeux lissant anti-âge, masque hydratant revitalisant…

L’évocation gourmande et acidulée de la framboise fait également merveille dans des produits de 
soin et d’hygiène corporels, où la sensorialité des formules est tout aussi importante que 
leur fonctionnalité.

Applications : lait corps hydratant et énergisant, baume universel spécial peaux sèches, gelée de douche 
gourmande, crème protectrice pour les mains, soin des lèvres protecteur…

PROPRIÉTÉS * SUGGESTIONS D’APPLICATIONS

astringent
antioxydant

crème
gel crème

lait
lotion

produit d’hygiène

* à titre indicatif uniquement
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TERROIR &  PRODUCTEURS
Herbarom a sélectionné un producteur allemand expert dans la cueillette et la transformation des 
petits fruits rouges. Ce partenaire est installé à la lisière du parc national de la forêt de Bavière, dans le 
sud-est de l’Allemagne, qui représente une des plus grandes réserves naturelles boisées d’Europe 
centrale. Dans les années 20, la petite entreprise familiale produisait des jus et des conserves de fruits 
issus de la forêt locale. Presque 100 ans plus tard, forte de son expérience et d’un outil de production à 
la pointe de la technologie, elle est devenue un spécialiste reconnu de la transformation et de la 
conservation des fruits. Les framboises bio sont récoltées de juillet à septembre et acheminées en 
camions réfrigérés jusqu’à l’usine bavaroise, pour en extraire l’eau dont elles sont composées à 85%.

PETITE HISTOIRE

Le framboisier est un arbrisseau sauvage 
natif d’Europe et d’Asie, qui pousse 
aujourd’hui dans tout l’hémisphère nord.
Au Ier siècle de notre ère, le naturaliste 
romain Pline l’Ancien cite déjà la framboise 
et sa conservation sous forme de confiture, 
dans sa célèbre encyclopédie Histoire 
Naturelle. Le framboisier est cultivé à la fin 
du Moyen Âge pour les vertus médicinales 
de ses fruits et de ses feuilles. Ces dernières 
sont aujourd’hui reconnues en 
phytothérapie comme les meilleures alliées

des femmes, pour tous les troubles de la 
sphère gynécologique, mais aussi dans le 
traitement de diverses affections comme les 
maux de gorge, les conjonctivites, les 
aphtes, les problèmes de digestion…
La culture commerciale de la framboise se 
développe en Europe et en Amérique du 
nord au XIXème siècle, grâce à l’amélioration 
des moyens de transport et au 
développement de variétés aux fruits plus 
charnus. La Russie est aujourd’hui le 
premier producteur mondial de framboise.
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FABRICATION & PRODUIT
L’extraction de l’eau de framboise bio est réalisée par le partenaire allemand de Herbarom. 
Les framboises fraîches reçues sur le site bavarois sont écrasées, délicatement chauffées en 
bain-marie puis réduites en purée. Le jus est ensuite séparé de la pulpe des framboises. Une 
évaporation sous vide permet alors de recueillir l’eau constitutive du fruit. La stérilisation 
et le remplissage aseptique sous poches stériles garantissent une eau de fruit vierge de toute 
contamination. Herbarom ajoute enfin des conservateurs et un correcteur d’acidité d’origine naturelle 
afin d’assurer une stabilité optimale du produit fini.

Spécialement conçue pour la formulation de cosmétiques bio, l’eau cellulaire de framboise peu 
odorante et incolore peut enrichir une formule en se substituant à tout ou 
partie de l’eau.

EAU CELLULAIRE DE FRAMBOISE BIO (AQUACELL) – PFVRELAQUA03
INCI : Rubus Idaeus Fruit Water, Citric Acid, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate
PROPRIÉTÉS ORGANOLEPTIQUES : liquide transparent, soluble dans l’eau
APPLICATIONS : extrait adapté aux formulations de produits d’hygiène et de soin

ENGAGEMENTS HERBAROM
Fondée dans la Drôme, terroir de tradition et berceau de l’agriculture biologique, Herbarom est spécialisée dans les métiers de l’extraction 
végétale et de la distillation. Véritable précurseur, elle développe depuis 25 ans des savoir-faire et un projet humain propres à répondre
aux nouvelles attentes de la cosmétique, de l’aromathérapie ou de la parfumerie.

Intégrité
Ecovadis a attribué la médaille Gold 
à Herbarom en 2017 pour sa politique 
RSE, traduisant l’éthique et la 
transparence de son impact sur la 
société et l’environnement.

Qualité & sécurité
Herbarom garantit la qualité de ses 
produits sur la base de filières de 
producteurs indépendants, en circuits 
courts, encadrés et audités par ses 
propres experts.

Eco-conception
Herbarom privilégie les plantes issues 
de l’agriculture biologique, les 
techniques d’extraction douce et 
l’éco-conception à tous les stades de
la fabrication.
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