Tiempo de Recuperacidn
Levantamiento de Busto /Mastopexia

Recomendaciénes pueden

ser modificadas, los tiempos TIEMPO
de recuperacién varian

en algunos casos y son

recomendados por el Dr. Raul Lopez

Duracién de Cirugfa
(Approximadamente) 1:30 a 3 horas

1 dfa después

Dados de Alta de cirugfa

TEllempo ctie Re;;oso Rglatlvo los primeros
aciente puede caminar y moverse,

(El paciente p e ca N erse 1-2 dfas
debe de lavantarse de la cama cada hora

) (relativo)

duranre el dia)
Tiempo para volver a su trabajo 1-3 dfas
de oficina después
(Approximadamente) de cirugfa
Tiempo para hacer esfuerzo 10-15 dfas
(Cargar de 10 lbs a 15 Ibs) después
Tiempo para volver a hacer
ejercisio ligero 4 semanas

L A después
(Carcio, aerobics..etc)
Tiempo para ejercisio Intenso 8 semanas

(Pesas, gym..) después



