Tiempo de Recuperacion Aumento de Gluteos

Recomendaciénes pueden

ser modificadas, |los tiempos

de recuperacién varian

en algunos casos y son
recomendados por el Dr. Raul Lopez

Duracién de Cirugfa
(Approximadamente)

Dados de Alta

Tiempo de Reposo Relativo

(El paciente puede caminar y moverse,
debe de levantarse de la cama cada hora
durante el dia)

Tiempo para volver a su trabajo
de oficina
(Approximadamente)

Tiempo para hacer esfuerzo
(Cargar de 10 Ibs a 15 Ibs)

Tiempo para volver a hacer
ejercisio ligero
(Carcio, aerobics..etc)

Tiempo para ejercisio Intenso
(Pesas, gym..)

Aumento de GlGteos
con lipoinyeccén y

liposuccién

o

2 a 3 horas
(Dependiendo del total
de areas tratadas con
liposuccién)

Ambulatoria
(Mismo dfa)

los primeros
3-5dfas
(relativo)

5-7 dfas
después
de cirugfa

10-15 dias
después

3-4 semanas
después

6 semanas
después

Aumento de GlGteos

con Implantes

0

2 horas

Ambulatoria
(Mismo dfa)

2 semanas
(relativo)

15 dfas
después
de cirugfa

2a3
semanas
después

4ab6
semanas
después

6a8
semanas
después



