
		  a. �	 Scoop 2/3 teskefuld pr. fod af DADI’ SCRUB GOLD  
	 og massér fødder og ben

		  b. 	 Pak dem ind i et varmt fugtigt håndklæde  
			   i op til 5 minutter (valgfrit)
		  c. 	� Brug håndklædet til at fjerne scrubrester eller  

skyl huden med vand over fodbad
		  d. 	 Massér 1/2 tsk. pr. fod af DADI’ LOTION GOLD på fødder og ben

RELEAF GOLD PEDICURE
En hurtig vejledning

2. BLØDGØRE, BEROLIGE, TRIMME OG GLATTE

3. VELVÆRE

4. SKØNHED

1. KONSULTATION

		  a.	 Fjern gammelt polish
		  b. 	 Tilsæt 1-2 pumps SOAK-A-LYPTUS til fodbadet  
			   før påfyldning af vand
		  c. 	 Læg i blød 4-6 minutter, diabetikere 3-4 minutter
		  d. 	 Tør fødderne med et håndklæde (efterlad lidt fugt) 
		  e. 	 Klip og fil tånegle
		  f. 	 Spray CUTI-CAL på neglebånd og hæle, lad det virke i to 
			   minutter, påfør det igen på hård hud efter behov
		  g. 	 Skub forsigtigt neglebåndene tilbage og fjern løs hud
		  h. 	 Brug LOOSIN’IT FODFILEN til at fjerne tør og hård hud,  
			   og efterlade den blød og frisk

		  a. 	 Rengør neglepladen med Cinnatize  
			   eller din foretrukne neglecleanser
		  b. 	 Lakér
		  c. 	 Fugt neglebånd med Dadi’Oil 
		  d. 	� Spray FAMOUS FINISH på og tør  

	overskuddet af fra fodens underside
Besøg vores hjemmeside på icgroup.dk 

for en komplet vejledning



		  a.	 Fjern gammelt polish
		  b. 	 Tilsæt 1-2 pumps SOAK-A-LYPTUS  
			   og 1 teskefuld AU DRENCH til  
			   fodbadet før påfyldning af vand
		  c. 	 Læg i blød 4-6 minutter, diabetikere 3-4 minutter
		  d. 	 Tør fødderne med et håndklæde (efterlad lidt fugt) 
		  e. 	 Klip og fil tånegle
		  f. 	 Påfør 1-2 dråber CBD ELIXIR og massér fødder og ben
		  g. 	 Spray CUTI-CAL på neglebånd og hæle, lad det virke i to  
			   minutter, påfør det igen på hård hud efter behov
		  h.	 Skub forsigtigt neglebåndene tilbage og fjern løs hud
		  i. 	 Brug LOOSIN’IT FODFILEN til at fjerne tør og hård hud,  
			   og efterlade den blød og frisk

info@icgroup.dk 
www.icgroup.dk 

3332 3322

D770-FMN-51001A

RELEAF PLATINUM PEDICURE
En hurtig vejledning

3. VELVÆRE

4. SKØNHED

1. KONSULTATION

		  a. �	 Scoop 2/3 teskefuld pr. fod af DADI’ SCRUB 
	 GOLD og massér fødder og ben

		  b. 	 Pak dem ind i et varmt fugtigt håndklæde  
			   i op til 5 minutter (valgfrit)
		  c. 	� Brug håndklædet til at fjerne scrubrester eller  

skyl huden med vand over fodbad
		  d. 	 Påfør 1-2 dråber CBD ELIXIR på fødder og ben
		  e. 	 Massér 1/2 tsk. pr. fod af DADI’ LOTION GOLD på fødder og ben

		  a. 	 Rengør neglepladen med Cinnatize  
			   eller din foretrukne neglecleanser
		  b. 	 Lakér
		  c. 	 Fugt neglebånd med Dadi’Oil 
		  d. 	� Spray FAMOUS FINISH på og tør  

	overskuddet af fra fodens underside

2. BLØDGØRE, BEROLIGE, TRIMME OG GLATTE

Besøg vores hjemmeside på icgroup.dk 
for en komplet vejledning


