
  a.   Nimm pro Fuß 2/3 TL DADI’ SCRUB GOLD und  
 massiere es in Füße und Beine

  b.  In ein warmes, feuchtes Handtuch wickeln und  
   bis zu 5 Minuten einwirken lassen (optional)
  c.  Verwende ein Handtuch, um Peelingreste zu entfernen,  
   oder spüle die Haut mit Wasser über dem Fußbad ab
  d.  Massiere pro Fuß 1/2 TL DADI’ LOTION GOLD in Füße und Beine

RELEAF GOLD PEDIKÜRE
Kurzanleitung

2. FUSSBAD, BERUHIGEN, TRIMMEN & GLÄTTEN

3. PEELEN

4. GLÄNZEN

1. BERATUNG

  a. Entferne vorhandenen Nagellack
  b.  Vor dem Befüllen 1-2 Pumpstöße  
   SOAK-A-LYPTUS in das Fußbad geben
  c.  4-6 Min. einweichen, bei Diabetikern 3-4 Min.
  d.  Trockne die Füße mit einem Handtuch ab  
   (etwas Feuchtigkeit sollte bleiben)
  e.  Zehennägel kürzen und feilen
  f.  CUTI-CAL auf Nagelhaut & Fersen sprühen, zwei Minuten 
   einwirken lassen, bei Bedarf erneut auf Schwielen auftragen
  g.  Nagelhaut vorsichtig zurückschieben und lose Haut entfernen
  h.  Verwende die LOOSIN’IT Fußfeile, um Schwielen und  
   trockene Haut zu glätten

  a.  Reinige die Nagelplatte mit Cinnatize oder  
   deinem bevorzugten Reinigungsmittel
  b.  Lackiere den Nagellack deiner Wahl 
  c.  Nagelhaut mit Dadi’Oil pflegen
  d.  FAMOUS FINISH aufsprühen  
   und Überschuss abwischen

Eine vollständige Anleitung  
findest du auf unserer Website unter 

www.insightcosmetics.de



  a. Entferne vorhandenen Nagellack
  b.  Gib 1-2 Pumpstöße SOAK-A-LYPTUS und  
   1 TL AU DRENCH in das Fußbad
  c.  4-6 Min. einweichen, bei Diabetikern 3-4 Min.
  d.  Trockne die Füße mit einem Handtuch ab  
   (etwas Feuchtigkeit sollte bleiben)
  e.  Zehennägel kürzen und feilen
  f.  1-2 Tropfen CBD ELIXIR auf Füße und Beine  
   auftragen und einmassieren
  g.  CUTI-CAL auf Nagelhaut & Fersen sprühen, zwei Minuten 
   einwirken lassen, bei Bedarf erneut auf Schwielen auftragen
  h.  Nagelhaut vorsichtig zurückschieben und lose Haut entfernen
  i.  Verwende die LOOSIN’IT Fußfeile, um Schwielen und  
   trockene Haut zu glätten

RELEAF PLATINUM PEDIKÜRE
Kurzanleitung

3. PEELEN

4. GLÄNZEN

1. BERATUNG

  a.   Nimm pro Fuß 2/3 TL DADI’ SCRUB GOLD und  
 massiere es in Füße und Beine

  b.  In ein warmes, feuchtes Handtuch wickeln und  
   bis zu 5 Minuten einwirken lassen (optional)
  c.  Verwende ein Handtuch, um Peelingreste zu entfernen,  
   oder spüle die Haut mit Wasser über dem Fußbad ab
  d. 1-2 Tropfen CBD ELIXIR auf Füße und Beine auftragen
  d.  Massiere pro Fuß 1/2 TL DADI’ LOTION GOLD in Füße und Beine

  a.  Reinige die Nagelplatte mit Cinnatize oder  
   deinem bevorzugten Reinigungsmittel
  b.  Lackiere den Nagellack deiner Wahl 
  c.  Nagelhaut mit Dadi’Oil pflegen
  d.  FAMOUS FINISH aufsprühen  
   und Überschuss abwischen

2. FUSSBAD, BERUHIGEN, TRIMMEN & GLÄTTEN

Eine vollständige Anleitung  
findest du auf unserer Website unter 

www.insightcosmetics.de
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