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Algunas autoridades y organizaciones sanitarias estan instruyendo que se pospongan todos los procedimientos
electivos. AAAASF no dicta el cumplimiento de las recomendaciones relativas a la seleccién de casos durante esta
crisis de salud, pero espera que las instalaciones se adhieran a cualquier orden legal o de regulacién. AAAASF
contindia monitoreando de cerca la situacion y espera que las instalaciones que eligieron continuar sus
operaciones lo hagan de una manera que sea segura para los pacientes, el personal y los miembros de la
comunidad.

Para aquellas instalaciones que siguen brindando atencidn, corresponde a AAAASF asegurarse de que se han
tomado las precauciones adecuadas para proteger a los pacientes, las familias y el personal. Aunque las
instalaciones acreditadas bajo los Programas Ambulatorios AAAASF no estdn obligadas a adherirse a los
estandares de control de infecciones y preparacién de la experiencia emergente de Medicare, las normas
AAAASF en todos los programas, requieren, sin embargo protocolos de centros de salud desarrollados para
prevenir la propagacion de enfermedades e infecciones junto con manuales de seguridad documentados. Los
recursos proporcionados a continuacién contienen prdcticas de prevencién y comunicados ante elCOVID-19 para
el uso de todas las instalaciones para ayudar a lograr el cumplimiento de las medidas de proteccidén necesarias.
Los materiales especificos que se proporcionan a continuaciéon no son necesarios si la instalacién es capaz de
crear sus propios procedimientos o tiene acceso a materiales de las autoridades sanitarias. Estos se
proporcionan para su ayuda.

Si la instalacion no es capaz de tomar las precauciones adecuadas, tales como proporcionar el equipo de
proteccion personal (EPP) adecuado para el personal y los pacientes, la instalacién debe descontinuar con dichos
servicios o cerrar por completo. Esperamos que las instalaciones operen de forma segura en todas las
condiciones. Esto incluye el cumplimiento de todas las normas, asi como las guias del CDCy de la OMS con
respecto a COVID-19.

AAAASF Orientacion Oficial sobre Cumplimiento:

Todos los centros sanitarios de AAAASF deben estar preparados para la posible llegada de pacientes con COVID-
19. Todas las instalaciones deben garantizar que el personal esté debidamente capacitado, equipado y capaz de
aplicar las prdacticas necesarias para prevenir la propagacion de enfermedades respiratorias, incluyendo COVID-
19. La siguiente guia se proporciona para ayudar en esos requisitos y esta sujeta a cambios a medida que la
situacién evoluciona.

1. A partir del vestibulo, las instalaciones deben tener:

a. Seialamientos en la entrada instruyendo a todos los que ingresen con sintomas de enfermedad respiratoria:
i. Inmediatamente ponerse una mdscara y mantenerla puesta
ii. cubrirse la boca/nariz al toser o estornudar
iii. usary desechar los pafnuelos
iv. practica de higiene de las manos después del contacto con las secreciones respiratorias.
b. Estacion de desinfectante de manos equipada con mascarillas y pafiuelos e instrucciones de uso,
situada cerca de la entrada y en todas las zonas comunes.
c. Basureros "sin contacto" para la eliminacién de pafiuelos en salas de espera y zonas comunes.
d. Asegurese de que los pacientes y visitantes limiten sus movimientos dentro de las instalaciones,
disminuyendo asi sus puntos de contacto con superficies.



e.

i. Planes para el acceso y movimiento de visitantes que han sido revisados y actualizados en los
ultimos 12 meses, y que incorporen "distanciamiento social"
ii. Mantener un registro (con informacién del contacto) de todos los visitantes.
iii. Sies posible, pida a los visitantes que esperen en vehiculos o sitios alternativos hasta que el
paciente esté listo para ser dado de alta
Utilice el espacio sabiamente, prohiba a los visitantes y asegure el distanciamiento apropiado en la sala
de espera
i. Sies posible, un espacio separado bien ventilado que permite la separacion por 6 o mas
pies, con facil acceso a la higiene respiratoria y suministros de etiqueta para la tos, o
ii. Paralos pacientes que no pueden ser colocados inmediatamente en una habitacién, un
sistema que permite esperar en un vehiculo personal o fuera de las instalaciones (si es
médicamente apropiado) y ser notificado cuando sea su turno.

El Consejo de Administracién/Director Médico debe:

a.

Tener una politica y procedimientos de control de infecciones, asi como un plan de preparacién
para emergencias que incluya, entre otros peligros, pandemias, con referencia especifica a
COVID-19.
Comunicarse eficazmente dentro de la instalacion y planificar la comunicacidn externa adecuada
relacionada con COVID-19.
Organizar juntas diarias del personal para educar sobre los signos y sintomas de COVID-19,
cambios en las practicas (por ejemplo, el manejo de pacientes y visitantes), y alentar al personal a
plantear cualquier inquietud

i. Asegurar que todo el personal tenga una comprension adecuada del control de

infecciones monitoreando una estricta adherencia.

Establecer una politica que se ocupe de la confirmacién o sospecha de diagndstico COVID-19 en el
personal, la cual requiere

i. Personal expuesto debe aplicar la auto-cuarentena.

ii. Desinfeccidn de toda la instalacion.
Tener un procedimiento escrito para auditar la adherencia al uso recomendado de EPI por parte de
los profesionales del cuidado de la salud (HCP).
Tener un procedimiento escrito para auditar la adherencia a las practicas recomendadas de higiene de
manos por HCP.

Desarrollar una politica para priorizar casos criticos — noelectivos, reprogramar casos electivos seguln
corresponda.
i. Los pacientes mayores de 50 afos, o con co-morbilidades subyacentes, como diabetes,
enfermedades cardiacas o cancer que seran tratados en el centro deben recibir medidas de
proteccion adicionales

ii. Los pacientes solo deben ser atendidos si se puede mantener el nimero de personal normal.
Los pacientes no deben ser puestos en peligro por personal reducido

Un Plan de Preparacién para Emergencias (EPP, por sus) debe ser apropiado para la instalacion e incluir
informacidn sobre cdmo la instalacién estd integrada en las actividades de la unidad de comunicacién para ayudar
cuando sea posible, con el personal o el equipo.

a.

Incluir "Enfermedad pandémica como COVID-19" en la evaluacidn del riesgo y establecer
politicas/protocolos para hacer frente a esta.

Documentacidn de la formacién del personal en el control de infecciones y emergencias pandémicas,
incluido COVID-19.

Si la instalacion mantiene equipos esenciales como ventiladores que son escasos para los hospitales
cercanos, puede considerar ofrecer su equipo, o si la instalacion estda cerrada, puede considerar



ofrecer su centro como una unidad de aislamiento para pacientes COVID-19 o otros que el hospital
puede no tener capacidad de manejar.
4. El Programa de Prevencion y Control de Infecciones (IPCP) requiere:

a. Liderazgo de la instalacion, incluyendo el Director Médico, oficiales de calidad, Administradores de
Instalaciones, Administradores de Respaldo, Director de Enfermeria, Enfermera de Control de
Infecciones y Personal de Administracidn quienes deben revisar la guia COVID-19 del CDC.
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/index.html

b. Todas las politicas son coherentes con la recomendacidn actual del CDC.

Educacién y capacitacién especifica para el trabajo para HCP con respecto a COVID-19, incluyendo:
i. Signosy sintomas
ii. Recoleccién y manejo seguro los especimenes recogidos como parte de su practica de rutina
iii. Emplear practicas correctas de control de infecciones y uso de EPI
iv. Procedimientos de triaje, incluida la colocacion del paciente
v. Politicas de licencia por enfermedad y politicas para responder a las exposiciones de HCP
vi. Como y a quién deben notificarse los casos de COVID-19

d. Revisién de los registros del personal de enfermedades transmisibles activas, pruebas de PPD
necesarias e inmunizaciones para garantizar que todos los documentos requeridos estan
presentes.

e. Suministros a:

i. Asegurar un suministro adecuado de papel sanitario, desinfectante de manos y EPl como
mascaras, guantes y gafas protectoras para el personal
ii. Abordar la escasez/back-orders de suministros de control de infecciones (por
ejemplo, PPE, desinfectante de manos), incluyendo propuestas alternativas.
1. Cualquier practica temporal debe basarse en una orientacién autorizada.
2. Silainstalacion no puede proporcionar un PPE adecuado, la instalacién deberia
seriamente considerar el cierre.
5. Lainstalacidon debe adoptar y mantener un protocolo de deteccién de pacientes por escrito.

a. El proceso de deteccion de pacientes del centro debe identificar y aislar rdpidamente a los pacientes
con presunto COVID-19 a la espera de una decision del Director Médico si va a ver al paciente en el
centro, aconsejar al paciente que se ponga en contacto con su médico de atencidn primaria o dirigirse
a la sala de emergencias, e informar al personal correcto del centro, a las autoridades de salud publica
y a AAAASF.

b. Todos los pacientes deben ser examinados para detectar temperaturas elevadas utilizando un
termdmetro de grado médico al registrarse en la instalacion.

6. Los procesos de Servicios Ambientales abordan:

a. Limpiezay desinfeccidn adecuada de superficies y equipos ambientales en la sala del paciente.

i. Las areas publicas como la sala de espera, los bafios, la recepcion y los pomos de las puertas
deben estar bajo una limpieza constante con productos registrados por la EPA que sean
eficaces contra los coronavirus humanos.

ii. Las salas de examen deben limpiarse con desinfectante después de cada paciente.

b. Los equipos de empleo multiple se limpian y desinfectan después de su uso de acuerdo con las
Recomendaciones.

c. Todo el personal de limpieza tiene conocimiento del tiempo de contacto en las superficies de
productos selectos.

d. Entodas las superficies duras y no porosas, las instalaciones utilizan desinfectante de grado hospitalario
registrado por la EPA que:


https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/index.html

i. Tiene un aviso aprobado por la EPA "Virus Patdgenos Emergente para SARS-CoV-2"; o
ii. Sino hay productos registrados por la EPA disponibles con un aviso que diga "Virus Patégenos
Emergentes para SARS-CoV-2"; utilizaran productos etiquetados contra coronavirus humanos.
e. Los articulos de constante contacto manual, como folletos y revistas, deben eliminarse
7. Protocolos de personal:

a. El personal es exhortado a discutir cualquier sintoma y permitir incapacidad por enfermedad si un
miembro del personal o miembro de la familia del personal se sospecha o es diagnosticado con COVID-19.

b. Sigue las politicas y procedimientos de la autoridad de salud publica local/estatal para monitoreary
administrar el HCP con potencial de exposicidon a COVID-19, incluyendo asegurar que el HCP tenga facil
acceso, incluso por teléfono, a la consulta médica.

c. Tener un proceso para llevar a cabo controles de sintomas y temperatura antes del inicio de cualquier
turno

8. El centro tiene politicas e instrucciones para los examenes y procedimientos de los pacientes que deben:

a. unavez en la sala de examenes, el paciente recibe una mdscara y una bata de papel; el proveedor
debe tener una mascara y guantes y EPP segln sea necesario, incluso para tareas tan menores como
el examen fisico.

b. los procedimientos que generan aerosoles que puedan inducir tos (por ejemplo, induccién de
esputo, succion abierta de las vias respiratorias) se realizaran en un AlIR utilizando un EPP
adecuado.

c. Documenta el personal en contacto con pacientes y limitar su en contacto con cada paciente.

d. la asignacién equipos de cuidado a pacientes no criticos con limpieza profunda entre pacientes

9. Elseguimiento posterior debe llevarse a cabo virtualmente por teléfono o videoconferencia si es posible.

Una nota especial sobre los suministros:
Durante estos tiempos dificiles, considera reubicar tus reservas de desinfectantes de manos, toallitas de

alcohol, pafiuelos faciales y rollos adicionales de papel higiénico a un lugar mas seguro. Se han observado
incidentes en que estos objetos desaparecen de los cuartos y de lugares publicos. Como en muchas cosas, la
vigilancia y la conciencia de nuestro entorno es crucial para la atencién de calidad, asi como la experiencia del

paciente.

AAAASF cree firmemente que al trabajar juntos para mantener el cumplimiento y concientizacién de las
practicas de control de infecciones, es que todos podremos ayudar a controlar el esparcimiento del
COVID-19, asegurando asi la salud del paciente y a su vez un retorno mas rapido a la normalidad para
todos.

Mantente saludable.
Consulte los siguientes recursos y enlaces utiles:

e Orientacién de los CDC para informar de casos sospechosos:
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/index.html

Los siguientes recursos solo estan disponibles en inglés en este momento:

e Recursos de los CDC para_centros de salud
¢ Enfermedad del Coronavirus de los CDC 2019 (COVID-19) Evaluacidon de Riesgos y Manejo de la Salud
Publica Folleto de Toma de Decisiones
e Formulario de investigacion del paciente (PUI)
e Resumen de la situacién de la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) disponible en el sitio web de los
CDC.
e Informacidon de CMS para centros de salud relativas a la enfermedad coronavirus novedosa de
2019 (2019- nCoV) de fecha 6 de febrero que contiene informacidon que también es atil para
instalaciones que no son de Medicare.



https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/index.html?utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/index.html?utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.aaaasf.org/wp-content/uploads/2020/02/coronavirus-public-health-management-decision-making.pdf?utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.aaaasf.org/wp-content/uploads/2020/02/coronavirus-public-health-management-decision-making.pdf?utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.aaaasf.org/wp-content/uploads/2020/02/Interim-2019-novel-coronavirus-2019-nCoV-patient-under-investigation-PUI-form.pdf?utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/summary.html?utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.cms.gov/files/document/qso-20-09-all.pdf?utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.cms.gov/files/document/qso-20-09-all.pdf?utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.cms.gov/files/document/qso-20-09-all.pdf?utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.cms.gov/files/document/qso-20-09-all.pdf?utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=CMS%2BFacilities%2BUpdate&utm_campaign=69483f7705-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_ddf38d74ae-69483f7705-&utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-

e Herramienta de Prevencién, Control e Inmunizaciones de Infecciones de CMS
e Requerido para los ASC de Medicare: Hoja de trabajo de control de infecciones de ASC con estandares ASF
e AORN tiene discusiones en curso y kit de_herramientas sobre COVID-19 disponibles



https://www.cms.gov/files/document/qso20-12-suspension-survey-activities-2pdf.pdf?utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-
https://www.aorn.org/about-aorn/aorn-newsroom/covid-19-coronavirus?utm_source=AAAASF%2BFacilities&utm_campaign=f13c0739fd-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_17_08_51_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6709b568b0-f13c0739fd-

Ejemplo de preguntas de deteccion



1. Antes de llegar a una consulta, se debe interrogar a los pacientes sobre posibles sintomas/exposicion,

entre ellos:

a. Sihan viajado a cualquier area de ALERTA ALTA / en el extranjero en los
ultimos 14 dias. En caso afirmativo a cualquier area de ALERTA ALTA,
(enlistada a continuacién) CAMBIE SU CITA.

b. Si han tenido algln contacto con una persona conocida con el virus. En caso afirmativo, se indica al
paciente que CAMBIE LA CITA de su cirugia

c. Si ellos o el chofer como adulto responsable han tenido fiebre o signos / sintomas de
enfermedad respiratoria (por ejemplo: tos, dificultad para respirar). En caso afirmativo, el
paciente debe CAMBIAR LA CITA de su cirugia

i. Si hay alguno presente, el paciente sera remitido a su médico de atencién primaria para ser

aconsejado

2. Asullegada al centro, pregunte a todos los pacientes (y visitantes) mientras estdn iniciando sesién para su

cita:

a. Pregunte si han viajado dentro de los EE.UU. / Internacionalmente en los ultimos 14 dias

b. Pregunte si han tenido contacto con un conocido o viajero enfermo

c. Pregunte si ellos o el chofer como adulto responsable tienen fiebre o
signos/sintomas de enfermedad inferior respiratoria (por ejemplo, tos o
dificultad para respirar)

i. Silarespuesta es si:

1.

La recepcionista le dara a la persona una mascara y gel e intentara aislarlos o pedira a
la persona que espere en su coche (si el aislamiento no es posible) para que el director
médico tome las decisiones de atencion requeridas

Llamara a un gerente para obtener ayuda, que evaluara aun mas a
la persona con fiebre >100.4, tos, dificultad para respirar

Contactard inmediatamente a Michon Mayfield, Directora de Acreditacidn -
AAAASF al 224- 701-6034.

Llamara al Departamento local de Salud donde reside el individuo
Aconsejara al paciente que informe a su médico de atencidn primaria y dar seguimiento
Aconsejara a la persona de las instrucciones del DOH, asi como a dénde ir

Si el individuo estd demasiado enfermo para transportarse, se llamara al
911 y se le informara al despachador de la exposicién potencial y los
sintomas respiratorios del individuo.



Ejemplo de cuestionario de deteccion COVID-19



2019 Novedoso - Cuestionario de deteccién de coronavirus 2020

Nombre del paciente/visitante: DOB:

Por favor, circule SI o NO a las siguientes preguntas:

1.) ¢Usted y/o alguien que lo acompafie hoy ha viajado fuera de los EE.UU. en los ultimos 14 dias?
Sl NO

2.) ¢Ha estado usted y/o alguien que lo acompafia hoy en dia en estrecho contacto con una persona gue se sabe
tiene el 2019 Coronavirus?

Sl NO

3.) ¢Usted y/o alguien que lo acompafa hoy tiene fiebre o algiin sintoma respiratorio como tos o dificultad para
respirar?

SI NO

Si se responde si a cualquiera de los anteriores:

Nombre de la persona: NUmero de teléfono:

Fechas de viaje y ubicacion:

Firma de la persona que completa este cuestionario:

Relacion con el paciente/menor (si corresponde): Fecha:

Evaluacién de enfermeras:

Temp: Vitales adicionales (si es necesario):

¢ Se necesita una evaluacion adicional? Si/ No

Enfermera: Fecha/Hora:




Procesos de filtrado adicionales



A medida que los casos COVID-19 siguen creciendo, los siguientes son pasos adicionales que pueden ayudar
a disminuir las posibilidades de propagacion. !

e Cuestionar a todos usando las preguntas previas (arriba mencionadas) a la llegada antes de acudir al
centro. Recuérdeles que cancelen y cambien citas si tienen sintomas similares a un
resfriado/gripe/coronavirus de NY (tos, fiebre, sequedad nasal, dolor de garganta, estornudos, congestion,
etc.) Esto es independientemente del viaje.

e Publique letreros fuera de la sala de espera para que las personas NO entren en las instalaciones si tienen
sintomas.

e Cambiar citas a cualquier persona que esté cuidando a alguien que esté enfermo con este tipo de sintomas o
que haya sido diagnosticado con COVID-19.

e Vuelva a examinar a todos a su llegada, con preguntas de llegada (arriba mencionadas) y
considere la comprobacion de sintomas con la temperatura. Revise al personal y a los
proveedores diariamente.

o Cambiar citas a cualquier persona que haya viajado (internacional o nacional en los Ultimos 14 dias). Los
viajeros nacionales han estado en los aeropuertos, y posiblemente en contacto con personas de zonas muy
afectadas.

¢ Un solo acompafiante debe venir con el paciente. Pida al acomparfiante que espere en el coche o en
cualquier lugar fuera de la instalacion, para ser llamado cuando el paciente esté listo para ser
recogido.

e Considere (para proveedores) no programar a nadie que sea mayor o tenga una condicién médica
subyacente que los pondria en mayor riesgo si estan expuestos al virus.

e El personal y los proveedores practican tanto distanciamiento social como sea posible, lo que incluye
evitar espacios pequefios como salas de reuniones o salas de almuerzo.

e Seadiligente con la higiene de las manos y el uso de EPI.

e Las superficies dentro del centro deben limpiarse a fondo con productos aprobados por la EPA. Las
superficies de contacto constante deben limpiarse después de cada paciente y con frecuencia durante todo
el dia.

¢ Como sea posible, limite la entrada de vendedores a la instalacién.

e Consulte el sitio web de los CDC diariamente(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
nCoV/index.html),asi como [el departamento de salud local o estatal] para obtener instrucciones o
directivas.

e Consulte también la informacién de los CDC y APIC.


https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2DnCoV_index.html&d=DwMFAg&c=_yt1ge-2MBVNwlQDQam1eEzUUyH006PLX0G-5CTy194&r=IC-8tmL_39EvZeI7FKXFJkIm2YL05GzKGBrwZs2iuII&m=UbXqJNawIoSR1iKL_AiocyoqPTpoiRzgQuRIoFaNlos&s=LRbAdest6mQAawVhwMyEoDsswlfrB2JYIoCAZhW4t0E&e
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2DnCoV_index.html&d=DwMFAg&c=_yt1ge-2MBVNwlQDQam1eEzUUyH006PLX0G-5CTy194&r=IC-8tmL_39EvZeI7FKXFJkIm2YL05GzKGBrwZs2iuII&m=UbXqJNawIoSR1iKL_AiocyoqPTpoiRzgQuRIoFaNlos&s=LRbAdest6mQAawVhwMyEoDsswlfrB2JYIoCAZhW4t0E&e

! Estos pasos pueden ser especialmente importantes si su centro Se encuentra en un area con un ndmero creciente de casos. Estas
son algunas sugerencias de los CDC y otros expertos en IC para elevar la seguridad de los centros.



Ejemplo de politica de gestidn de visitantes



COVID-19 Programa de Gestion de Visitantes

Seguimos monitoreando de cerca la propagacion de COVID-19 en nuestra comunidad y queremos reiterar la seguridad de
nuestros pacientes, residentes, sus familias y nuestras personas al cuidado de enfermos sigue siendo nuestra maxima
prioridad. Bajo la recomendacion de los CDC, hemos instituido un Programa de Gestion de Visitantes para todos los adultos
responsables que han acompafiado a un paciente para su procedimiento.

Se aconseja encarecidamente que solamente una persona acompafie a un paciente.

A menos que el paciente sea menor de edad, solo se permitira la entrada de un adulto en la sala de espera con el paciente.

Todos los que acompafian a un paciente deben firmar el registro del visitante y proporcionar nombre, nimero de teléfono del
contacto, direccion de correo electrénico, nombre del paciente con el que se encuentran.

Ademas de seguir nuestros estrictos protocolos y procedimientos de control de infecciones de rutina, estamos en un estado de
vigilancia constante sobre la desinfeccion de nuestras instalaciones. Se hace hincapié en desinfectar las areas de alto contacto
en &reas comunes y bafos.

No se permitira material de lectura en nuestra zona de espera ni se almacenara para uso de los visitantes.

A los adultos acompafiantes se les pedird un nimero de contacto celular/mévil que se utilizara para la notificacién cuando el
paciente esté listo para el alta y/u otra actualizacion.

Todos los miembros de la familia deberan mantener una distancia minima "social" del personal y otros
visitantes

Se solicitaré a todos los miembros de la familia que esperen en una de las siguientes ubicaciones hasta que se
les contacte:

[por ejemplo, drea del vestibulo del 3er]

[por ejemplo, drea del vestibulo del 2do]

[por ejemplo, café del ler piso]

[por ejemplo, Patio]
Vehiculo propio/zona de estacionamiento exterior

arwDOE

Solo se pedira a los padres de nifios menores de edad que esperen en la sala de espera de la instalacion y se les permitira entrar
en el area clinica.

Se aprecia su cooperacion en este asunto a medida que continuamos sirviendo a nuestros pacientes y a la comunidad
proporcionando atencion médica de la mas alta calidad de una manera segura y responsable. Reconocemos que esta es una
situacion en evolucion y es probable que los detalles cambien.



Ejemplo de senalizacidn en el vestibulo delantero



LOGOTIPO/NOMBRE DEL CENTRO

Alto

A viajado en los Tiene tos o dificultad para

altimos 14 dias Culaguier respirar (o cualquier
sintoma; otro sintoma de

como fiebre, resfriado/gripe/COVI

congestion, D-19)




Infografia de AANA Anesthesia Care



CUIDADO DE LA ANESTESIA DEL PACIENTE
CON ENFERMEDAD CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

La excelencia en el cuidado, la seguridad y la mejora continua de la atencion son las sefias de identidad de la profesion de la anestesia. Se puede llamar a los
enfermeros anestesistas a atender a los pacientes infectados con COVID-19. La AANA se compromete a apoyar a los CRNA y al equipo de atencion médica para
brindar atencion al paciente de manera segura mientras mantienen la salud de la enfermera anestesista, las familias y la comunidad a la que sirven. Las siguientes
consideraciones son especificas al entorno perioperatorio y resumen las recomendaciones de respetadas organizaciones nacionales e internacionales

HACER CUMPLIR CON FRECUENTE Y
METICULOSA HIGIENE DE MANOS

La higiene de las manos es la medida mas importante
en la proteccion contra las infecciones. El lavado de
manos es esencial antes y después de ponerse o
quitarse PPE.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
(PPE)

La proteccion debe estar disponible para todos los
proveedores. Las mascaras N95 o el respirador
purificador de aire accionado (PAPR) deben usarse para

todos los casos diagnosticados o con sospecha de COVID
19, asi como con todos los pacientes durante el uso de
productos que generan aerosoles o cuando trabajen
cerca de las vias resniratorias.

USAR GORRAS DESECHABLES
Y CUBIERTAS DE BARBA

Los vestidos de manga larga desechables resistentes a
los fluidos, las gafas y los escudos de cara completa
desechables se recomiendan para los proveedores de
primera linea.

ANTES DE LA INTUBACION

Guantes apropiados Don, mascarilla/PAPR, protector ocular
y bata. Planificar limitar la distancia recorrida con equipos
contaminados. Guante doble y utilizar el guante exterior

para envainar la hoja de laringoscopio después de intubar.

EL PROFESIONAL MAS EXPERIMENTADO
DE LA ANESTESIA DEBE INTUBAR AL
PACIENTE

Limite el nimero de personal durante la manipulacion de
las vias respiratorias para reducir el riesgo de exposicion
innecesaria.

ASIGNAR ORs ESPECIFICOS PARA
PACIENTES DIAGNOSTICADOS O

CON SOSPECHA DE COVID-19
Ademas, estos pacientes no deben ser llevados a areas
de retencién o recuperacion preoperatorias.

TOMAR PASOS PARA MINIMIZAR LA
AEROSOLIZACION DEL VIRUS Preoxigenar al

paciente durante cinco minutos con 100% FiO2 y realizar
la induccion de secuencia rapida (RSI) para evitar la
ventilacion manual de los pulmones del paciente. Utilice
un video-laringoscopio para maximizar el éxito de la
intubacion y evitar intubaciones de fibra 6ptica despierta,
siempre que sea posible. El anestésico local atomizado
aerosolizar el virus.

COLOCAR UN FILTRO HIDROFOBBICO DE
ALTA EFICIENCIA

Colocar entre la mascarilla y el circuito respiratorio o
entre la mascarilla y la bolsa del depésito para evitar
contaminar la atmosfera.

SEGUIR PROCEDIMIENTOS ESTRICTOS DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION AMBIENTALES

Deseche todo el equipo usado en las vias respiratorias

en una bolsa de plastico de doble cremallera para una
descontaminacion y desinfeccion adecuadas.

Dado que se trata de una situacién dinamica y en evolucién,
consulte la Fundacion para la Seguridad del Paciente de
Anestesia, la Organizacion Mundial de la Salud y los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades para obtener
informacion actualizada.

POR FAVOR CONTACTE A LA AANA
CON PREGUNTAS O INQUIETUDES

D4 practice@aana.com

¢ 847-655-8870

AANA¥ | AANA com/covidl9

1 Fundacion de Seguridad del Paciente de Anestesia. Consideraciones perioperatorias
para el 2019 Novel Coronavirus (COVID-19), https://www.apsf.org/news-
updates/perioperative-considerationsfor-the-2019-novel-coronavirus-covid-19/.
Consultado el 27 de febrero de 2020.
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CDC - 10 Maneras de controlar los sintomas respiratorios en el hogar



10 maneras de manejar

los sintomas respiratorios en casa

Si tiene fiebre, tos o dificultad para respirar, llame a su proveedor de atenciéon médica.
Es posible que le recomienden manejar el cuidado de su salud en casa. Siga estos consejos:

6. Cibrase labocaaltosero
estornudar.

1. Quédeseen casa, no vaya al
trabajo ni a la escuela, y evite
visitar otros lugares publicos.
Si debe salir, evite usar
transporte publico, vehiculos
compartidos o taxis.

7. Lavese las manos frecuentemente
con agua y jabén durante al menos
20 segundos, o limpiese las manos
con algun desinfectante de manos
a base de alcohol, que contenga
alcohol de 60 % minimo.

2. Monitoree sus sintomas
con mucha atencion. Si sus
sintomas empeoran, llame
de inmediato a su proveedor
de atencién médica.

8. Enlamedidadelo posible, quédese
en una habitacién especifica y
aléjese de las demas personas
que viven en su casa. Ademas, de
ser posible, deberia utilizar un baio
separado. Si debe estar en contacto
con otras personas o fuera de su
casa, use una mascarilla.

3. Descanse y manténgase
hidratado.

4, Sitiene una cita médica, 9. Hvite compartir articulos

llame al proveedor de personales con las demas
atencion médica antes personas en su casa, como

de asistir, e inférmele platos, toallas y ropa de cama.
que tiene o podria tener

COVID-19.

10. Limpie todas las superficies que

se tocan frecuentemente, como

5. St tiene una emergencia
medica, llame al 911y

avisele a la operadora los mostradores de cocina, las
que tiene o podria tener mesas y las perillas de las puertas.
COVID-19. Use aerosoles o pafios de limpieza

para el hogar de acuerdo con las
instrucciones de la etiqueta.

OS8R o1



CDC - Lo que necesita saber sobre la hoja informativa de COVID-19



Lo que necesita saber sobre la enfermedad del

coronavirus 2019 (COVID-19)

{Qué es la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)?

La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) s una
afeccién respiratoria que se puede propagar de persona
a persona. Fl virus que causa el COVID-19 s un nueve
coronavirus que se identific por primera vez durante la
investigacién de un brote en Wuhan, China.

i{Pueden las personas en los EE. UU. contraer el COVID-19?

Si. EL COVID 19 se esta propagando de persona a persona

en partes de los Estados Unidos. Fl riesgo de imfeccién con
COVID-19 s mayor en las personas que son contactos cercanos
de alguien que se sepa que tiene el COVID-19, por ejemplo,
trabajadores del sector de la salud o miembros del hogar. Otras
personas con un riesgo mayor de infeccién son las que viven o
han estado recientemente en un drea con propagacién en curso

del COVID-19.

i{Ha habido casos de COVID-19 en los EE. UU.?

Si. El primer caso de COVID-19 en los Estados Unidos se
notificé el 21 de enero del 2020, La cantidad actual de casos de
COVID-19 en los Estados Unidos esta disponible en la pagina
web de los CDC en https://www.cde.gov/coronavirus/2019
ncov/cases-in-us, html,

{Cémo se propaga el COVID-19?

Es probable que el virus que causa el COVID-19 haya surgido de
una fuente animal, pero ahora se est4 propagando de persona a
persana. Se cree que el virus se propaga principalmente entre las
personas que estin en contacto cercano unas con otras {dentro
de 6 pies de distancia), a través de las gotitas respiratorias que
se producen cuando una persona infectada tose o estornuda.
También podria ser posible que una persona contraiga el
COVID-19 al tocar una superficie u objeto que tenga el virus y
luego se toque la boca, la nariz o pesiblemente los ojos, aunque
no se cree que esta sea la principal forma en que se propaga el
virus. Inférmese sobre lo que se sabe acerca de la propagacion de
los coronavirus de reciente aparicion en httpsy//www,cde gov/
coronavirus/ 2019 -ncov/about/transmission sp.html.

iCudles son los sintomas del COVID-19?

Los pacientes con COVID-19 han tenido enfermedad
respiratoria de leve a grave con los siguientes sintomas:

v hebre
v los

+ dificultad para respirar

iCudles son las complicaciones graves provocadas por
este virus?

Algunos pacientes presentan nenmonia en ambos pulmones,
insuficiencia de miltiples 6rganos y algunos han muerto.

I NS s

iQué puedo hacer para ayudar a protegerme?

Las personas se pueden proteger de las enfermedades
respiratorias tomando medidas preventivas cotidianas.

+ Evite el contacto cercano con personas enfermas,

+ Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin
lavar.

+ Lavese frecuentemente las manos con agua y jabén poral
menos 20 segundos. Use un desinfectante de manos que
contenga al menos un 60 % de alcohol si no hay agua y jabén
disponibles.

Si esta enfermo, para prevenir la propagacion de la
enfermedad respiratoria a los demas, deberia hacer lo
siguiente:

+ Quedarse en casa si estd enfermo.

+ Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser
o estornudar y luego botarlo ala basura,

+ Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan
frecuentemente.

iQué debo hacer si he regresado recientemente de un viaje
a un area con propagacion en curso del COVID-19?

Si ha llegado de wiaje proveniente de un drea afectada, podrian
indicarle que no salga de casa por hasta 2 semanas, Si presenta
sintomas durante ese periodo (fiebre, tos, dificultad para
respirar), consulte a un médico. Llame al consultorio de su
proveedor de atencién médica antes de ir y digales sobre su
viaje y sus sintomas. Ellos le dardn instrucciones sobre ¢émo
conseguir atencion médica sin exponer alos demas a su
enfermedad. Mientras esté enfermo, evite el contacto con otras
personas, no salga y postergue cualquier viaje para reducir la
posibilidad de propagar la enfermedad a los demas.

{Hay alguna vacuna?

En la actualidad no existe una vacuna que proteja contra ¢l
COVID-19. La mejor manera de prevenir infecciones es tomar
medidas preventivas cotidianas, como evitar el contacto cercano
con personas enfermas y lavarse las manos con frecuencia,

;Existe un tratamiento?

No hay un tratamiento antiviral especifico para el COVID-19.
Las personas con el COVID-19 pueden buscar atencién médica
para ayudar a aliviar los sintomas.




CDC Comparte la informacion sobre COVID-19



COMPARTA LA INFORMACION SOBRE EL COVID-19

Las enfermedades pueden afectar a
cualquier persona, sin importar su raza
0 grupo étnico.

El miedo y la ansiedad relacionados con el COVID-19
pueden provocar que la gente evite o rechace a otras
personas aun cuando no estén en riesgo de propagar
el virus.

Para la mayoria de las personas, se piensa
que el riesgo inmediato de enfermarse
gravemente por el virus que causa

el COVID-19 es bajo.

Los adultos mayores y las personas de cualquier edad
que tengan afecciones graves subyacentes podrian
tener un mayor riesgo de presentar complicaciones
mas graves a causa del COVID-19.

DATO Alguien que haya completado el
periodo de cuarentena o que ya salid del
3 aislamiento no presenta un riesgo de
infeccion para las demas personas.

Para obtener informacién actualizada, visite la
pagina web de los CDC sobre la enfermedad del
coronavirus 2019,

Informese sobre la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) y ayude a detener los rumores.

Hay cosas simples que puede hacer
para ayudar a que usted y los
demds se mantengan sanos.

« Lavese las manos frecuentemente con

agua y jabén por al menos 20 segundos,
especialmente después de sonarse la
nariz, toser o estornudar; después de ir al
baio; y antes de comer o preparar

la comida.

- Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca

con las manos sin lavar.

« Quédese en casa sl esta enfermo.

- Cabrase la nariz y la boca con un pafiuelo

desechable al toser o estornudar y luego
bételo a la basura.

Usted puede ayudar a detener
el COVID-19 conociendo los
signos y los sintomas:

+ Fiebre
- Tos

« Dificultad para respirar

Consulte a un médico si le ocurre
lo siguiente:

« Tiene sintomas
Y

- Ha estado en contacto cercano con una
persona que se sepa que tiene el COVID-19,
o si usted vive o ha estado recientemente
en Un drea con propagacion en curso
del COVID-19.
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DIRECTRICES DEL PRESIDENTE SOBRE EL CORONAVIRUS PARA LOS ESTADOS UNIDOS

15 DIAS PARA DESACELERAR
LA PROPAGACION

Escuchey siga las instrucciones de las AUTORIDADES ESTATALES Y LOCALES.

SI SE SIENTE ENFERMO, quédese en casa. No vaya al trabajo. Contacte a su proveedor de atencion médica.

SI1SUS HIJOS ESTAN ENFERMOS, manténgalos en casa. No los envie a la escuela, Contacte a su proveedor de
atencién médica.

SIALGUIEN EN SU HOGAR TIENE UN RESULTADO POSITIVO a la prueba del coronavirus, mantenga a todos los
miembros del hogar en casa. No vaya al trabajo. No vaya a la escuela. Contacte a su proveedor de atencion médica,

SIUSTED ES UNA PERSONA MAYOR, quédese en casa y alejado de otras personas.

SIUSTED ES ALGUIEN QUE TIENE UNA AFECCION CRONICA SUBYACENTE GRAVE que lo puede poner en mayor
riesgo (por ejemplo, una enfermedad que afecta el funcionamiento de los pulmones o del corazén, o que debilita
su sistema inmunitario), quédese en casa y alejado de otras personas.

miffltm [CDC

Para mas informacion, por favor visite

CORONAVIRUS.GOV



l DPIRECTRICES DEL PRESIDENTE SOBRE EL CORONAVIRUS PARA LOS ESTADOS UNIDOS |

PONGA DE SU PARTE PARA DESACELERAR
LA PROPAGACION DEL CORONAVIRUS

Aunque sea joven, o de otra manera sano, usted esta en riesgo y sus actividades pueden aumentar el riesgo
para los demas. Es esencial que usted ponga de su parte para desacelerar la propagacion del coronavirus.

Trabaje y realice actividades escolares DESDE SU CASA cuando sea posible. EVITE LOS VIAJES OPCIONALES, salidas de compras y visitas
sociales.

SIUSTED TRABAJA EN UN SECTOR DE INFRAESTRUCTURA CRITICA, ) e e
seglin lo define el Departamento de Seguridad Nacional, como los servicios NOVISITE ho;_g,ares de ancianos o establecimientos para jubilados
de atencion meédica y suministros farmacéuticos y alimenticios, tiene una ode cuidados a largo plazo a menos que sea para proporcionar

: i la crucial.
responsabilidad especial de mantener su horario de trabajo normal, Usted asistencla acial

y sus empleadores deben seguir |as directrices de los CDC para proteger su PRACTIQUE BUENOS HABITOS DE HIGIENE:

salud en el trabajo. " - : ;
* LOVESe ias Manos, é'b,')(?('n'i.'{."h':'.'f.f.’ despues de tocor cuaiquier obielo o

superficie que se usan frecuentemente

EVITE LAS REUNIONES SOCIALES en grupos de mas de 10 personas.
« Evite tocarse la cara

Evite comer y beber en bares, restaurantes y plazas de comidas; use otras « Cubrase {a nariz y la boca con un panuelo desechable o ia parte interna del
opciones, como SERVICIO POR VENTANILLA (DRIVE-THRU), RECOGIDA coda cuando tasa o estornude

ENEL RESTAURANTE O ENTREGA DE COMIDAS A DOMICILIO. « Desinfecte los obietos o superficies de uso frecuente tanto como sea posible

CORONAVIRUS.GOV

Las actividades en la escuela pueden acelerar ks propagacion del coronavirus, Los gobemadores de estados con evidencia de transmision comunitana deben cemar 1 velasen la
areas afectadas y a su drededor. Los gobernadores deben cerrar as escuelas en comunidades que estén cerca de areas en que haya transmision comunitaria, aundue ¢
en estados vecines, Ademas, los funcionanos ¢ talesy loca eben cemarl ; ; se hava identificado el coronavinus en |3 poblacic woiada ala escuela

las localidades que derren escudtas nocesitan abordar kas necesidades de cuidados tles def personal esencial de respuesta, asi como las necesidades alimenticias de los n

ederales y detener 1as visitas sociales a les hogares de ancianos y




DIRECTRICES DEL PRESIDENTE SOBRE EL CORONAVIRUS PARA LOS ESTADOS UNIDOS

EVITE COMERYBEBER EN BARES,
RESTAURANTES Y PLAZAS DE COMIDAS

v PONGA DE SU PARTE

v DESACELERE LA PROPAGACION

CORONAVIRUS.GOV

DIRECTRICES DEL PRESIDENTE SOBRE EL CORONAVIRUS PARA LOS ESTADOS UNIDOS

TRABAJE Y REALICE ACTIVIDADES ESCOLARES
DESDE SU CASA CUANDO SEA POSIBLE

v PONGA DE SU PARTE

v DESACELERE LA PROPAGACION

CORONAVIRUS.GOV




| DIRECTRICES DEL PRESIDENTE SOBRE EL CORONAVIRUS PARA LOS ESTADOS UNIDOS

EVITE LAS REUNIONES SOCIALES EN
GRUPOS DE MAS DE 10 PERSONAS

v PONGA DE SU PARTE
v DESACELERE LA PROPAGACION

CORONAVIRUS.GOV

AUNQUE SEA JOVEN, O DE OTRA MANERA SANO, USTED ESTA EN RIESGO Y SUS
ACTIVIDADES PUEDEN AUMENTAR EL RIESGO PARA LOS DEMAS. ES ESENCIAL QUE USTED
PONGA DE SU PARTE PARA DESACELERAR LA PROPAGACION DEL CORONAVIRUS.

v PONGADE SU PARTE
v DESACELERE LA PROPAGACION

CORONAVIRUS.GOV




Escuche y siga las instrucciones de las
AUTORIDADES ESTATALES Y LOCALES.

S1 SUS HIJOS ESTAN ENFERMOS,
manténgalos en casa. No los
envie a la escuela. Contacte a
su proveedor de atencion medica.

SIALGUIEN EN SU HOGAR TIENE UN
RESULTADO POSITIVO A LA PRUEBA DEL
CORONAVIRUS, mantenga a todos los
miembros del hogar en casa. No vaya al
trabajo. No vaya a la escuela. Contacte a su
proveedor de atencion médica.

SI SE SIENTE ENFERMO, quédese en casa.
No vaya al trabajo. Contacte a su proveedor
de atencion médica.

SI USTED ES UNA PERSONA MAYOR, quédese
en casay alejado de otras personas.

SIUSTED ES ALGUIEN QUE TIENE UNA
AFECCION CRONICA SUBYACENTE GRAVE que
lo puede poner en mayor riesgo (por ejemplo,
una enfermedad que afecta el funcionamiento
de los pulmones o del corazon, o que debilita
su sistema inmunitario), quédese en casay
alejado de otras personas.

CORONAVIRUS.GOV

| DIRECTRICES DEL PRESIDENTE SOBRE EL CORONAVIRUS PARA LOS ESTADOS UNIDOS

EVITE LOS VIAJES OPCIONALES,
SALIDAS DE COMPRAS YVISITAS SOCIALES

v PONGA DE SU PARTE
v DESACELERE LA PROPAGACION

CORONAVIRUS.GOV




DIRECTRICES DEL PRESIDENTE SOBRE EL CORONAVIRUS PARA LOS ESTADOS UNIDOS

PRACTIQUE BUENOS HABITOS DE HIGIENE

LAVESE LAS MANOS, especialmente después de tocar cualquier
objeto o superficie que se usan frecuentemente.

CUBRASE LA NARIZ Y LA BOCA CON UN PANUELO DESECHABLE
o la parte interna del codo cuando tosa o estornude.

DESINFECTE LOS OBJETOS O SUPERFICIES
DE USO FRECUENTE tanto como sea posible.

EVITE TOCARSE la cara.

CORONAVIRUS.GOV



CDC — Quédate en casa del trabajo si te sientes enfermo Cartel



;Se siente enfermo?

jQuédese en casa si esta enfermo!

Sino se siente bien o tiene alguno de estos sintomas,
por favor, salga del edificio y comuniquese con su proveedor de atencion médica.
Luego, péngase en contacto con su supervisor.

NO ENTRE si tiene:

DIFICULTAD
PARA
RESPIRAR

FIEBRE G T0S ’




CDC - Cartel de sintomas COVID-19



SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD

DEL CORONAVIRUS 2019

Los pacientes con COVID-19 han presentado enfermedad
respiratoria de leve a grave.

Los sintomas™ pueden incluir
p

*Los sintomas pueden aparecer de 2
a 14 dias después de la exposicion.

Consulte a un médico si presenta
sintomas y ha estado en contacto
cercano con una persona que se sepa
que tiene el COVID-19, o si usted vive
0 ha estado recientemente en un
area en la que haya propagacion en

curso del COVID-19,

DIFICULTAD
PARA RESPIRAR



CDC - Secuencia para poner y quitar
Equipo de proteccion personal
(2 paginas)
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CDC — Qué hacer si obtiene COVID-19



Qué hacer si contrae la enfermedad del

coronavirus 2019 (COVID-19)

Si usted esta enfermo con COVID-19 o sospecha que esta infectado por el virus que causa el COVID-19, tome las
medidas mencionadas a continuacién para ayudar a prevenir que la enfermedad se propague a personas en su

casa y en la comunidad.

Quédese en casa, excepto para consequir atencion médica

Debe restringir las actividades fuera de su casa, excepto para
conseguir atencién médica. No vaya al trabajo, la escuela o a ireas
puiblicas. Evite usar el servicio de transporte piblico, vehiculos
compartidos o taxis,

Manténgase alejado de otras personas y de los animales en
su casa

Persomas: ¢n la medida de lo posible, permanezea en una habitacion
especifica y lejos de las demds personas que estén en su casa,
Ademis, deberia usar un bane aparte, de ser posible.

Animales: mientras esté enfermo, no manipule ni togue mascotas

ni otros animales. Consulte E1 COVID-19 y los animales para obtener
mis informacién,

Llame antes de ir al médico

Si tiene una cita médica, llame al proveedor de atencién médica y
digale que tiene o que podria tener COVID-19. Esto ayudari a que en
el consultorio del proveedor de atencién médica se tomen medidas
para evitar que otras personas se infecten o expongan.

Use una mascarilla

Usted deberia usar una mascarilla cuando esté cerca de otras
personas {(p. €., compartiendo una habitacién o un vehiculo) o

de mascotas y antes de entrar al consultorio de un proveedor de
atencion médica. Si no puede usar una mascarilla (por ejemplo,
porque le causa dificultad para respirar), las personas que vivan con
usted no deberian permanecer con usted en la misma habitacion, o
deberfan ponerse una mascarilla si entran a su habitacién,

Cdbrase la nariz y la boca al toser y estornudar

Cabrase la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser o
estornudar, Bote los panuelos desechables usados en un bote de
basura con una bolsa de plastico adentro; livese inmediatamente las
manos con agua y jabén por al menos 20 segundos o limpieselas con
un desinfectante de manos que contenga al menos 60 % de alcohol,
cubra todas las superficies de las manos y fréteselas hasta que sienta
que se secaron. Si tiene las manos visiblemente sucias, es preferible
usar agua y jabon.

Evite compartir articulos del hogar de uso personal

No debe compartir platos, vasos, tazas, cubiertos, toallas o ropa de
cama con otras personas o mascotas que estén en su casa. Después
de usar estos articulos; se los debe lavar bien con agua y jabén.

CLrsst) s

Limpiese las manos con frecuenda

Lavese frecuentemente las manos con agua y jabén por al menos 20
segundos. $i no hay agua y jabdn disponibles, limpieselas con un
desinfectante de manos que contenga al menos un 60 % de alcohol,
cubra todas las superficies de las manos y fréteselas hasta que sienta
que ge secaron. Si tiene las manos visiblemente sucias, es preferible
usar agua y jabon. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las
manos sin lavar.

Limpie todos los dias todas las superficies de contacto frecuente

Las superficies de contacto frecuente incluyen los mesones, las
mesas, las manijas de las puertas, las llaves y grifos del bano, los
inodoros, los teléfonos, los teclados, las tabletas y las mesas de cama,
Limpie también todas las superficies que puedan tener sangre, heces
o liquidos corporales. Use un limpiador de uso doméstico, ya sea un
raciador o una toallita, segin las instrucciones de la etiqueta. Las
etiquetas contienen instrucciones para el uso seguro y eficaz de los
productos de limpieza, incluidas las precauciones que deberia tomar
cuando aplique el producto, como usar guantes y asegurarse de tener
buena ventilacién mientras lo esté usando.

Vigile sus sintomas

Busque atencién médica rapidamente si su enfermedad empeora
(p. €., si tiene dificultad para respirar). Antes de hacerlo, llame a

su proveedor de atencién médica y digale que tiene COVID-19,0
que est4 siendo evaliado para determinar si lo tiene. Péngase una
mascariila antes de entrar al consultorio. Estas medidas ayudaran

a que en el consultorio del proveedor de atencién médica se pueda
evitar la infeccién o exposicién de las otras personas que estén en el
consultorio o la sala de espera.

Pidale a su proveedor de atencion médica que llame al departamento
de salud local o estatal. Las personas que estén bajo monitoreo activo
o automonitoreo facilitado deben seguir las indicaciones provistas
por los profesionales de salud ocupacional o de su departamento de
salud local, segin corresponda.

Si tiene una emergencia médica o necesita llamar al 911, avisele

al personal del centro de llamadas que tiene COVID-19 o lo estdn
evaluando para determinarlo. De ser posible, péngase una mascarilla
antes de que llegue el servicio médico de emergencias,

Interrupcion del aislamiento en la casa

Los pacientes con COVID-19 confirmado deben permanecer

bajo precauciones de aislamiento en la casa hasta que el resgo

de Lransmisién secundaria a otras personas se considere bajo.

La decisién de interrumpir las precauciones de aislamiento en la
casa debe tomarse segiin cada caso en particular, en consulta con
proveedores de atencién médica y departamentos de salud estatales
y locales,




CDC - Detener la propagacion de germens Cartel



DETENGA LA PROPAGACION
DE LOS MICROBIOS

Ayude a prevenir la propagacion de enfermedades respiratorias como el COVID-19

Evite el contacto cercano con las personas enfermas. Clibrase la nariz y la boca con un paiuelo
desechable al toser o estornudar
y luego bételo a la basura. |

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Lavese las manos frecuentemente
conagua y jabon por al menos
20 segundos.

72 cdc.gov/COVID19-es




CDC - Lavese el péster de las manos
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