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Inicio:

8 de marzo, 2021
Horario:

Lunes de 19:00 a 21:00 hrs.
Duracion:

20 hrs.

Modalidad:

Virtual
Sesiones en vivo

Sede:

Campus Virtual

Requisitos de ingreso:

+ Llenar la solicitud de admision
( https:7www.cessa.edu.mx/proceso-admision-online)

+ Enviar de manera electrénica tu documentacion
- Hacer el pago de inscripcion

Requerimientos para cursar
el programa en linea:

« Contar con equipo de computo

+ Conexion a internet de buena velocidad

- Manejo de programas y paqueteria basica de
Microsoft Office

: Cuenta de Zoom

+ Cuenta personal de correo electrénico

Dirigido a:

A aquellas personas interesadas en modificar sus habitos alimenticios buscando
tener una vida mas saludable, a través de mejorar su relacion con la comida.

Objetivo general:

Identificar los elementos que inciden en la alimentacion de las personas, a través del
vinculo que se genera entre la comida y los factores fisicos y emocionales de las
personas, construyendo de esta manera nuevos habitos que les permitan tener una
vida mas saludable.

Contenido del curso:

- Efecto del entorno

- Oferta de alimentos y toma de decisiones
- Malnutricion

- Estrés y su efecto en la salud

- Estilo de vida saludable

- Formando nuevos habitos

Tutores:

Lorena Aguilar Llorente

' Psicologa, especialista en Desarrollo Humano y Psicologia Positiva.

- Fundadora y Directora de Desarrollo del Potencial Individual que ofrece servicios de
capacitacion y consultoria.

Daniela Chavez Barajas

 Asesora de cambio de habitos alimenticios para lograr una alimentacion saludable y
sostenible.

- Experta en cocina saludable, nutricion, nutricion del deporte y actividad fisica, asi
como trastornos de alimentacion.

“Taller sin validez oficial. Se extenderd una constancia de estudios con valor curricular.
Programa sujeto a cambios sin previo aviso.
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