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26 de noviembre de 2020

1 sesion de 2 hrs. Campus virtual

‘Aproximadamente

En linea Flexible

“‘Acceso al material on demand

Requisitos:

- Contar con equipo de computo

- Conexion a internet de buena velocidad

- Manejo de programas y paqueteria basica de Microsoft Office
- Cuenta personal de correo electronico

Proceso de inscripcion:
« Llenar la solicitud de admision

(https.7www.cessa.edu.mx/proceso-admision-online)
+ Enviar tu documentacion
- Realizar el pago de inscripcion

Inversion Gnica: $550.00 M.N”

“El precio incluye IVAy esta expresado en pesos mexicanos
Programa y precio sujeto a cambios sin previo aviso

CI’ON

Las celebraciones decembrinas estan
arraigadas a una de las tradiciones mas
significativas del mundo, la Navidad.
Esta palabra viene del latin “nativitas”

0 "nacimiento’, y es el simbolo de
uno de los principales festejos del
cristianismo que marca el nacimiento
de Jesus de Nazareth.

En el caso de México, esta celebracion
se integro a nuestra cultura con la
llegada de los espanoles aunque es
una realidad que las tradiciones
cristianas, que llegaron con la
conquista, se fusionaron con las
costumbres indigenas dando como
resultado los hacimientos, las pastorelas
y posadas que hoy son caracteristicas
de estas fiestas navidenas.

Dirigido a:
Toda persona interesada en conocer la historia, tradiciones, usos y costumbres

que distinguen a la tradicional epoca navidena en Mexico, incluidos algunos de
los platillos emblematicos de esta celebracion.

Objetivo general:
Reconocer las principales caracteristicas historicas, culturales y gastronomicas de
esta fecha significativa para el mundo, con un enfoque local a México.

Temas del taller:
- Panorama historico y cultural de la celebracion de la Navidad en México: usos,
costumbres y principales rituales celebrados en México
- Principales ingredientes, metodos de preparacion y platillos navidenos con los
que celebramos México
- Recetas clasicas navidenas:
- Bacalao a la vizcaina
+ Romeritos con tortitas de camaron
+ Pierna ahumada glaseada
« Tronco navideno

Instructores:

MTRA. AMALIA SANCHEZ

- Doctorante en Antropologia, asi como de Historia y Literatura.

- Sera nuestra guia para descubirir los aspectos historicos y culturales de estas
celebraciones.

CHEF GINA TORRES

- Cuenta con una carrera universitaria en Administracion de Restaurantesy una
especialidad en Cultura y Gastronomia Mexicana.

- De la mano de la Chef aprenderemos a preparar estas tradicionales recetas
navidenas.



