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Irritation des yeux, des voies

Maux de téte, vertiges respiratoires & de la peau
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Fatigue

Cancer du poumon

Absentéisme, baisse de
productivité
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ws  Utilisez des produits d'entretien naturels
= Ouvrir les fenétres au moins 10 (vinaigre blanc, bicarbonate .)
minutes par jour w=  Evitez les produits masquant les
o= Utilisez des matériaux (peinture, mobilier) & mauvaises odeurs (bougie, encens)
faible taux d'émission (ex: NF Environnement). s Aérez plusieurs jours une piéce ayant
subi des travaux

e Limitez voire supprimez ['utilisation d'aérosols. . Baissez la température dans les

chambres & 17°C pour éviter les a




