Coronaens hygiejneniveau
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Hvorfor skal vi fortsaette med god hygiejne?

Hygiejne efter Corona — hvad kan vi forvente?
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Sygdomsbillede — Hvad er pa vej?

Bekreaeftede Corona-tilfaelde pa prgvetagningsdato
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"Vii forventer en stor sygelighed over vinteren bdde pad
grund af influenza, RS-virus (forkalelsesvirus, red.) og
andre luftvejsinfektioner.... Hen over sommeren har
man nemlig allerede set en "usaedvanlig stigning" i de
typiske vintervirusser. SG vi er lidt alarmerede over,
hvad vi kan forvente af luftvejsinfektioner til vinter, nér
vi allerede nu har den her helt usaedvanlige stigning i
de typiske forkalelsesinfektioner”

Marie-Louise von Linstow, Dansk Paediatrisk Selskab

Kilde: Statens Serum Institut - Covid-19 Dashboard pr. 1 aug. 2021 & Influmeter.dk
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Pift i naesen: Sundheds-
styrelsen anbefaler seerlig
influenzavaccine til sma
born

Anbefalingen henter opbakning fra blandt andet berneleegernes
faglige organisation.
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Tilbage til de gamle og halvdarlige vaner

LOGIND sier KO

NYHEDER OPINION

Berlingske -

DENSKAR

Professorer: Efter coronaen glemmer vi
hygiejnen, og det far fatale folger

Aktuelt er danskerne narmest historisk renlige, Men sddan var det slet ikke for fa maneder siden, og efter coronavirussen vil vi

glemme hygiejnen igen, frygter to danske eksperter, Det kan f3 langt alvorligere konsekvenser, end de fleste forestiller sig,

“Vi kan blive mindre forkglede, fd
faerre lungebetaendelser og alvorlige
diarrétilfaelde, og vi kan blive mindre
ramt af influenza.”

Flemming Konradsen
Professor i global miljgsundhed ved KU
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Coronabglge
Hvad med de naeste bolger?

Hvad er den/de neaeste bglge(r)?
Hvor store er de bglger sa?

= Corona 2.07

= Multiresidente bakterier
= Klima

= \VUCA

Hvordan forholder vi os som virksomhed til
gem?




Virksomhedens ansvar

Arbejdsmiljploven palaegger virksomheden en generel forebyggelsespligt.
Virksomheden skal sgrge for at minimere eller begraense risiko for smitte
af/mellem medarbejdere. - Arbejdsmiljgorganisationen skal vaere med til:

1. At kortlaegge om der er risiko for, at de ansatte kan blive udsat for smitte

2. Ativeerkseette foranstaltninger, der forebygger smitterisikoen sa effektivt
som muligt.

 fxgennem indretning og tilrettelaeggelse af arbejdet

Info &
Kortleegge Vurdere Forebygge e Kontrollere
(C) CRECEA




Den reelle smitterisiko athanger af

Smittesrisiko

mm

Smittes Udseettelse for
farlighed smitten
(Hazard) (Exposure)

Individuel fglsomhed
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Smitte Fakta — COVID-19

e SARS-CoV-2 er ikke seerlig luftbaren

Dréber der falder til jorden indenfor 1-2 m

* Primaer smitterisiko er drabesmitte
Fx via host, nys eller sang eller raben, draber kan ramme andre

e Sekundeert ved kontaktsmitte
Fx dgrhdandtag, kontakter, trykknapper, gelaender, legetgj, vandhaner etc.

* Bergring af kontaktpunkter og overflader
* SARS-CoV-2 kan ”lagres” op til 48/72 timer pd overflader og i tekstiler

e Superspreder Termer:
10% af individer smitter 80% smittede (Influenza smitter 90%) Coronavirus (CoV)
SARS-CoV-2
* Ingen fgdevareoverfgrsel vedommen COVID-19

Stort set ens for alle andre relevante sygdomme!

(Influenza, Halsbeteendelse)
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Primaer Forebyggelse

Primaer

= Korrekt handhygiejne
= Rengg@ring
= (Afstand)

Sekundaer
= VVeernemidler, fx handsker og masker/visir ﬂ

Al
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Smitterisiko

Vippepunkt

|
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Der er flere handlegreb at tage
fat i. Hvilke?

Hjeelpe, hvad kan vi ggre!
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Handlegreb

* |Indretning

* Qrganisering

e Sygefravaerspolitik
* Vaccination

e Vaernemidler

* Hygiejneniveau
* Renggring / Desinfektion
 Handdesinfektion

{of‘
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Japan — hvorfor gik det godt under Corona?

Cumulative confirmed COVID-19 cases per million people

The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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Hvorfor hygiejne er et godt sted at starte

* God hygiejne er den mest effektive og bedst dokumenterede metode til at
forhindre spredning af sygdom i vores samfund og i virksomheder*.

e Det handler iseer om handhygiejne, men ogsa om renggring og et godt
indeklima™.

e Kulturen/vanen er der nu — den skal ikke opfindes pa ny.
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Hvad er hygiejne?

| en kontekst af smitterisiko




Hvad er arbejdspladsens interesse i at sikre god
hygiejne?

* Sygefravaer - pga. fysisk eller psykisk sygdom

* Barn syg - pasning af egne syge bgrn

 Medarbejder tryghed

* @konomisk omkostning
e Tabte arbejdstimer eller vikarer
VS.

* Belastning af kollegaer: stress og mere sygefravaer v
* (PR —Samfundssind) v—
: (C) CRECEA




Gode rad om hygiejne pa virksomheden

K-Vask haender fgr du spiser, efter ) /-Ting du rgrer ved er ikke altid rene, A eBrug handsprit med hudplejemiddel til /-Nys, host og puds ikke naese ud i ) /-Hvis du alligevel skulle blive syg med
toiletbes@g, og hvis du har nyst i selvom de ser sadan ud - og kan desinfektion af haenderne, nar du ikke luften. Brug engangs- noget smitsomt som influenza og
haenderne eller pudset naese. derfor vaere en smittevej. Renggr kan komme til at vaske haender. lommetgrklaeder, som smides i diarre, sa skan dine kolleger for smitte

derfor dit tastatur, skrivebord og Handsprit er ofte tilgaengeligt pa skraldespanden efter brug. | en ved at blive hjemme fra arbejde.
telefon med jaevne mellemrum. Isaer arbejdspladsen, for eksempel i snaever vending kan man nyse ind i
hvis du deler med andre. kantinen, i receptionen eller i albueleddet eller overarmen, sa

mgdelokaler. smitten ikke spredes til alle sider.

Vask haender pa
de rette

Nys ikke ud i Bliv hjemme nar

Renggr tastatur,
skrivebord og P_._, |

telefon " —

du er syg

tidspunkter

o

N 4 A /
*Mange kontorer har programlagt eHar | frugtordning — husk altid at skylle eDet er godt at fa luftet ud, og det
renggring. Det vil sige, at du kan frugt, inden du spiser den. gores mest effektivt og energivenligt

hjeelpe til, at renggringen pa din ved at skabe kortvarigt gennemtraek.
arbejdsplads bliver sa god som mulig,

hvis du selv sgrger for at orientere dig
om, hvornar dit skrivebord bgr vaere
ryddet, affald vaere fjernet og bord og
stol stillet pa plads, som aftalt med
renggringspersonalet.

Husk at rydde op
— sa renggring
kan komme til
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Handhygiejne

Handhygiejne handler om:

* At forebygge overfgrsel af smitte til rene omrader f &
* At forebygge spredning af smitte fra urene omrader -

* Handdesinfektion er i langt de fleste tilfaelde bedre end handvask fordi:

* Den er hurtigere at bruge

* Den er mere effektiv

* Den er mere skansom mod handerne

* Desinfektionsmidlet kan placeres taet pa det sted, hvor du har brug for det

: (C) CRECEA



Handsprit VS Handvask

* Hvis haanderne ikke er synligt snavsede eller vade - anbefales handsprit

* Handsprit
* Handsprit er mere skansom end handvask (glycerol)

e 2-5 ml handdesinfektionsmiddel med glycerol indgnides
overalt pa haender, handled etc. i 30 sekunder.

e Handvask
e Bruges ved snavsede hander etc. - Vaskes min. 1 min

* Problem — Fjerner hudens naturlige fedtlag
* Lgsning - Fed creme

(L) CRECEA



Handhygiejne — Hvad har vi leert?

* Hyppig handvask giver handproblemer

* Vand, saebe og sprit fjerner det naturlige fedtlag pa huden
og udtgrrer den. (Ligesom tgr luft og kulde)

e Sund hud virker som en barriere mod omverdenen

e Skadet hud som for eksempel er meget ter, sprukken
eller eksem-hud optager nemmere stoffer og
bakterier.

e Vaelg fedtcreme til sprukken hud
e Handsprit SKAL indeholde glycerol

Hyppig handvask eller haender i vand skal risikovurderes i Kemisk APV

20



Andre kilder til tgr hud

* Ansattes private ggren og laden

22
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Rengdring

* Renggring af primaere kontaktflader

e Brug af vand og seebe (almindelige renggringsmidler) er tilstraekkeligt pa de
fleste overflader

* Renggringsklude bgr vaskes hver gang efter brug ved min. 80 °C
* Desinfektion af en overflade kraever, at overfladen er rengjort f@rst

» Alkohol 70-85% eller klorprodukter kan anvendes - handsprit kan ikke
anvendes til overfladedesinfektion

Kilde: Infektionshygiejniske retningslinjer



Rengd@ringsniveau

e Sikre regelmaessig aftgrring af primaere kontaktflade
* |Inventar (stolelaen, feelles borde)
 Dgrhandtag
e Tastatur (feelles)
e Mfl.

e Ga ikke tilbage til en billigere metoder “fjernelse af nullermand”

: (C) CRECEA



Egen renggring — fx feellesomrader

* Sikre let adgang til renggrings / |

artikler

e Sikre udskiftning af tomme
beholdere

e Fasthold fokus

. (C) CRECEA



Sygefravaerspolitik

Politikken skal kunne svare pa:
* Hvornar er man syg og ikke pa arbejde?

* Hvornar skal man arbejde hjemmefra?
* Hvornar skal man veere szerlig opmaerksom pa sin egen smitte-spredning?

Sygefravaerspolitik — skal hjeelpe med at sikre feelles forstaelse og niveau for at imgdega smitterisikoen.

Hvad er svarene pa spgrgsmalene?

26




Ventilation og udluftning

e Det er godt at fa luftet ud, og det ggres mest effektivt og energivenligt ved
at skabe kortvarigt gennemtraek.

* Har andre gode effekter!

27
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Adfaerdsdesign

Hvad har vi leert, fra Corona, som vi kan tage med?




Adfaerdsdesign — Hvad er det?

Nudging og adfeerdsdesign er kort sagt at hjeelpe hjernen lidt pa vej i
dagligdagen.

Vores hjerner er dovne og kan bedst lide at ggre det, de plejer.
Anvendes til at fremme en bestemt adfeerd hos medarbejder.

Adfeerdsdesign er en tveerfaglig tilgang til at pavirke menneskets adfeerd, som
tager udgangspunkt i den videnskabelige viden vi har om menneskets adfzerd.

Adfeerdsdesign handler om at designe vores omgivelser saledes, at vi kan hjeelpe
mennesker med at handle hensigtsmaessigt.

Adfaerdsdesign adskiller sig derfor fra mere traditionelle pavirkningsstrategier ved
at pavirke adfaerden i selve situationen, i stedet for fgr handlingen skal tages (fx
instruktion)

. (C) CRECEA



Adfaerdsdesign og ledelsessystem

Ledelsessystemets
nedskrevne procedurer
og virksomhedens Feerdselsloven
overordnede
governance

Teoriprgven

Trening og

kvalifikationsopbygning Kereprgven

Vejskilte,
vejbump, striber,
vejens forlgb

Driftsstyring via
adfeerdsdesign

30 En nedskrevet procedure ikke ngdvendigviser den mest effektive lgsning pa manglende compliance C CRECEA



Strategisk placering af handsprit

* Vivil gerne have folk til at spritte!

e Det fgrste man ser, nar man traeder ind!
(tilgeenglighed)

e Trafikknudepunkter

e fx ved indgange, reception mellem omrader, toiletter,
kantine, feelles ting

* Indgang
* (Bgr ogsa skiltes)

Hvad kan vi bruge det til fremadrettet og pa andre omrader?

31
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Det holder ikke! — det kan vi ikke byde folk!

L
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Adfaerdsdesignet kommunikation

-
DDDDDDDDDDD

* Ens regler / skilte

e Lignende regler

S0
S

e Samfund

* Virksomheder ’ ! M -
e Ens visuelt udtryk (bl3 for hygiejne) : £\ Godafstand eF
* Klare adfaerdsregulerende udmeldinger p |

Hvad kan vi brug det til fremadrettet og pa andre omrader?

33
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Afmaerkning — fx gulvet

* Har stor effekt pa adfeerds regulering

[ PAS PAHINANDEN / HOLD AFSTAND






Trin til 2andret adfaerd

1.

2.

Definer den gnskede adfeerd -

Hvad vil du have dem til at g@re — Kemisk risikovurdering (APV) - (sammen med dem)

Lav en barriereanalyse

Hvorfor gar de det ikke nu? - (sammen med dem)

Design en Igsning

Hvordan fér vi dem til at ggre det? - (sammen med dem)

Test din lgsning

Virker det? Sparg hellere 5 end ingen! - (sammen med dem)




Definer den gnskede adfaerd =5 trin

ook e
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Bryd problem ned i kategorier
Bryd kategorier ned til adfeerd
Ggr det positivt instruerende
Videotesten —kan man observere forandringen?

Accepter at Igsninger ofte er banale. Eller at omradet er sa komplekst, at

man maske bgr droppe at lgse det!

(C) CRECEA



Lav en barriereanalyse

 Hvad motiverer dem til handling eller mangel pa samme?

e Lzer: brug Google

* Se: observer deres adfeerd

e Spgrg: interview, fokusgruppe, evalueringer

e Strukturer: hvilke temaer tegner der sig i researchen?

i g (©) CRECEA



Design din I@gsning —gor det let

e Lethed trumfer alt!

* Fjern friktion for gnsket adfzerd

 Tilfgr friktion —g@r noget ubehageligt/sveert

e Default: nar intet valg er dit valg”hvis vi ikke hgrer fra dig, sa...”

* Timing:
"moment of power” —fglg op, nar du har opmarksomheden!Uhgflige
deadline

* "Scarcity” —der er nu kun 2 veerelser tilbage...Kun pa spndag!

* "Lossaversion”

Overblik, visualisering,

Kort, preecist, personligt

: S (C) CRECEA




Test din l@sning

* Lille test er bedre end ingen test!

e Hellere spgrge 5 brugere end ingen

* Spgrg til det i de evalueringer, | allerede laver

* Men pas pa med at konkludere for hardt pa minitest
e Korrelation er ikke lig med kausalitet

40



Adfaerdsregulerende indretning

Gor det nemt, at ggre det rigtigt )

Gor det sveert, at ggre det forkert

Skiltning / markering

Stopskilte, pile/fadder pd gulvet — brug farver

Tilgeengelighed

Fx hdnddesinfektion og veernemidler i naerheden

Ensrette trafik

Forbi vaernemidler

Hvis du ikke kan give eksempler pa, hvad den gnskede adfeerd er, sa er det en ommer!

(C) CRECEA



Kontekst er kongen!

- -
1215 14



Adfaerdsoptimer jeres budskaber/instruktion

\
o Husk afsendereffekten

\
e Brug farver til at fange opmaerksomheden og skabe konsistens

\

e Veer eksplicit i budskabet

/

G Placer skilte, ngjagtig der hvor problemet opstar

/
e Ved pabud: Angiv et handlingsanvisende alternativ

43




Gode laesebgger til duksen i klassen

MORTEN MUNSTER

Jyttefra
Marketing er
desvaerre 55 i
gaet foridag

sadan bruger du
—— ADFARDSDESIGN —
til at skabe forandringer
i den virkelige verdel

Gylisancal SLeiness

RICHARD H. THALER
~1CASS R. SUNSTEIN

F

Niudge
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Hvad vil | ga hjem og ggre nu?

Skriv det ned!
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