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WAS IST EIN AEROSOL:

Als Aerosol bezeichnet man ein Gemisch aus Luft mit darin verteil-
ten festen oder fliissigen Partikeln.

Aerosolpartikel haben GréBen zwischen ca. 0,001 und mehreren
100 Mikrometern (um) und verteilen sich mit Luftstromungen re-
lativ schnell, auch Uber gréBere Distanzen. GréBere Aerosolpartikel
sinken — abhangig von ihrer GréBe und Dichte — zu Boden; kleine
Aerosolpartikel kénnen hingegen sehr lange in der Luft verbleiben.
Der gesunde Mensch produziert bei normaler Ruheatmung zwi-
schen ein und einigen hundert Aerosolpartikeln pro Liter Luft.

SARS-CoV-2 hat eine GroBe von 0,06 bis 0,14 um, die exhalier-
ten flissigen Aerosolpartikel sind hingegen gréBer. Die flissigen
Aerosolpartikel kénnen aber je nach Umgebungsbedingungen
durch Verdunstung schrumpfen. Zum Vergleich: menschliche Haare
haben Durchmesser zwischen 20 und 80 um. Fears et al.” zeigten,
dass Iuftgetragene SARS-CoV-2-Viren unter Umstanden Uber 16
Stunden lang infektiés bleiben kénnen.

DIE AUSBREITUNG VON VIREN DURCH ATEMLUFT:
In der Abbildung wird die Zeit dargestellt, die ein Aerosolpartikel mit
einer Dichte von 1g/cm® benstigt, um 1 m zu sedimentieren.
In einer Untersuchung von Infektionsketten wurde von Qian et al.?
festgestellt, dass die COVID-19-Infektion im Wesentlichen ein
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Phanomen in Innenrdumen ist und im AuBenbereich, also auBerhalb
geschlossener Raume, nahezu keine Ansteckungen auftreten. Von
tuber 7000 beobachteten und dokumentierten Infektionen fand nur
eine einzige im AuBenbereich statt. Vor allem in gréBeren Men-
schenmengen mit geringen Absténden ist aber auch im Freien eine
Ansteckung nicht ausgeschlossen.

Abbildung 1: Beispielhafte Darstellung der durch die Schwerkraft bedingten
Sedimentation kugelférmiger Partikel mit der Dichte 1g/cm® in ruhender Luft



AEROSOLFORSCHUNG

MOGLICHKEITEN ZUR VERRINGERUNG DER VIRENKON-
ZENTRATION IN DER INNENRAUMLUFT:

Ein effektiver Prozess zur Verringerung der Partikelkonzentration
in einem Raum ist die Verdunnung mit sauberer, partikeldrmerer,
d.h. virenfreier Luft. Im AuBenbereich findet Verdinnung standig
durch natirliche Luftbewegungen statt. Im Innenbereich kann eine
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Mund-Nasen-Bedeckung, zu denen
sogenannte Alltags-, Stoff- oder
Community-Masken zahlen.

WIRKSAMKEIT VON MASKEN:

Allgemein gilt, dass jede Maske besser als keine Maske ist, ins-
besondere hinsichtlich des Fremdschutzes, also des Schutzes der
Mitmenschen.

Um einen weitgehenden Schutz beim Zusammentreffen mehrerer
Personen zu gewahrleisten, ist es von groBer Bedeutung, dass alle
eine moglichst effiziente Maske verwenden und sie richtig, d.h.
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Verdiinnung durch effizientes Liften erreicht werden. Hierzu soll-
ten Fenster gedffnet und fir Luftbewegung gesorgt werden. Dies
geschieht am effektivsten durch StoB- oder Querltften, d.h. auBer
den Fenstern im Raum sollten Oberlichter und/oder Tiren, sowie
Fenster und Tiren in Nebenrdumen gedéffnet werden.

Partikelfiltrierende Halbmasken, zu
denen Atemschutzmasken der Schutz-
stufen FFP1, FFP2 und FFP3 zahlen.

moglichst dicht Uber Mund und Nase sitzend getragen werden.

Ferner ist darauf zu achten, die Maske nach Méglichkeit auch beim
Abnehmen nicht zu berlhren, da sonst ggf. Viren an die Hande
gelangen und per Schmierinfektion weiterverbreitet werden. Eine
schlechte Passform und ein unzureichender Dichtsitz verringern
den Schutz des Tragenden aber erheblich und kénnen der Ausléser
sein, dass man trotz zertifizierter Maske mit hoher Abscheideeffizi-

enz erkranken kann.
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