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Bénh vi-rut corona 2019 (COVID-19): Phong
ngura

Cach phong ngira t6t nhat 1 khong tiép xtic vai vi-rit SARS-CoV-2. FDA di phé duyét cac véc-
xin dé ngan ngira COVID-19 & nhitng ngudi trén 18 tudi (mdt vic-xin di duoc phé duyét cho
nhirng nguoi dudi 16 tuéi) Phu nir dang mang thai hodc cho con bu ¢6 thé chon tiém phong. Cac
nhom chuyén gia, bao gom ACOG va CDC, khuyén phu ntr mang thai va dang cho con bu trao
d6i voi nha cung cdp chim soc sire khoe cuia ho vé vic-xin.

Vic-xin dang dugc trién khai cho cong ching theo tung giai doan. Hoi co quan y té dia phuong
ctia quy vi dé biét cac ké hoach trién khai tai cong dong cua quy vi. Cac vac-xin nay dugc tiém

duoi dang mot mii tiém (tiém) vao co canh tay. Co thé tiém véc-xin 1 liéu hodc 2 liéu. Néu quy
vi tiém vic-xin 2 liéu, liéu thtr hai duoc tiém sau lidu thir nhat vai tuan.

Trong thoi ky dai dich, didu ddc biét quan ‘trong 1a phai duy tri cac loai Vac xin dugc khuyén nghi
cho cac bénh khac. Piéu nay cang ding néu quy vi co nhleu nguy co mac bénh nang do COVID-
19, cum hoic viém phoi. Piéu nay bao gom ngudi 16n tudi va nhing nguoi mic mot so tinh
trang strc khoe lau dai (man tinh). Tiém vac-xin cam hang nam dugc khuyen cao cho tat ca moi
ngudi tir 6 thang tudi tré 1én, trir mot sd truong hop ngoai 16. Cac chuyén gia y té khuyén rang
véc-xin cim dé bao vé quy vi va nhitng ngudi khac. Vac-xin cam giup bao vé nhimg ngudi co
nguy co cao mic bénh nghiém trong va giam bét sy cang théng cho cac bénh vién trong dai dich
COVID-109.

Huy b6 di du lich hoac di choi khac

Puoc théng bao vé COVID-19 trong khu vyc cta quy vi. Lam theo cac huéng dan cua dia
phuong khi & noi cong cong. Nén biét rang cac sy kién trong cong dong ctia quy vi c6 thé bi
hoan hodc huy nhu cac su kién thé thao va truong hoc. Quy vi c6 thé duoc khuyén khong nén
tham dy céc noi tu tap dong nguoi.

Quy vi s& dugc khuyén nén ¢ cach nguoi khac it nhat 6 feet (khoang 2 mét) cang nhiéu cang tot.
Diéu nay duogc goi 1a ¢ ‘gilt khoang cach v moi nguoi”. Quy vi co thé dugc khuyén ¢ nha va
cach ly ban than cang nhiéu cang t6t néu COVID-19 ¢ trong khu vuc ciia quy vi. Quy vi co thé
nghe thay cac thuat ngit nhu “tu cach ly”, “cach ly”, “6 nha”, va “céach ly tai chd”.
CDC khuyén rang moi ngudi khong nén di du lich dén cac khu vire bung phat COVID-19 ngay
bay gio vi bat ky Iy do nao khong khan cap. Dé biét cac tu van vé du lich CDC mdi nhét, truy
cap trang web ctia CDC tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers. Ptrng di du lich hodc
di lai khong can thiét ngay bay gio.

Khi quy vi ¢ nha
« Ruira tay thuong xuyén. Str dung xa phong va nudc may sach trong it nhat 20 giay.
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Kra mesjﬁ

Néu quy vi khong c6 xa phong va nudc, thuong xuyén sir dung chat khir tring tay chira
codn. Dam bao né cé it nhat 60% con.

Ping cham vao mat, mili hodc miéng trir khi tay quy vi sach.

Khong hon ai d6 bi bénh.

Néu quy vi can ho hodc hét hoi, ho hodc hit hoi vao khin gidy. Sau d6 vit khan gidy vao
thung rac. Néu quy vi khong ¢ khin gidy, ho hodc hit hoi vao khuyu tay 4o.

Khi ¢6 thé, dimg cham vao cac bé mit “thudng xuyén cham vao” nhu tay nam cira va tay
cam, tay nam ti va cong tac deén.

Vé sinh bé mit nha thudng xuyén cham vao bang chét khu tring. Diéu nay bao gdom bé
mat ban, may in, dién thoai, quéy bép, ban, tay nim cira ti lanh, bé mat phong tdm va bat
ky bé mat ban nao. Theo sat hudng dan trén nhin chat khir tring. Vao trang web vé sinh
chi tiét cia CDC tai www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/cleaning-
disinfection.html.

Kiém tra vat tu tai nha quy vi. Can nhéc gitr luong cép thudc, thuc phém va cac vat dung
can thiét khac trong 2 tuén.

Lap ké hoach chim soc tré em, cong viéc va cach dé gitr lién lac v4i nhitng nguoi khac.
Biét ai s& gitp quy vi néu quy vi bi bénh.

Dimng & gan nhitng nguoi bi bénh.

Hién tai khong c6 bang chimg nao cho thay dong vat 1y lan SARS-CoV-2. Nhung tdt
hon 12 ludn rira tay sau khi cham vao bat ky dong vat nao. Khong cham vao dong vt c6
thé bi bénh.

Khéng dung chung dung cu in hodc udng véi ngudi bénh.

Néu quy vi roi khéi nha
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«  Giir khoang cach it nhit 6 feet (khoang 2 mét) so vdi tat ca moi nguoi. Didu nay dugc goi
la “gilt khoang cach véi moi nguoi”.

e Khicod thé dung cham vao cac bé mat chung “thuong xuyén cham vao” nhu tay nim ctra
va tay cam, tay nim ti va cong tic dén. Néu quy vi cham vao nhitng bé mit nay, hay thir
vé sinh chiing truéc bang khan lau khir tring. Hodc cham vao chiing bang khin gidy hoic
khan.

 Thudng xuyén st dung chét khir tring tay chira con. Pam bao né ¢ it nhat 60% con.

e DPung cham vao mét, miii hodc miéng tru khi tay quy vi sach.

e Néu quy vi can ho hodc hat hoi, ho hodc hat hoi vao khin gidy. Sau d6 vt khan gidy vao
thung rac. Néu quy vi khong co khin gidy, ho hoic hit hoi vao khuyu tay 4o.

« Khoéng tham du cac noi ty tap dong ngudi néu c6 thé. Néu quy vi tham du céc noi tu tap
dong nguoi, lam theo quy tic gidn cach xa hoi. Khong dung chung thire an hodc vat dung
ca nhan nhu chai nude.

« CDC khuyén nén deo khau trang bang vai cotlr hai 16p vai | thoang khi tr¢ 1én khi 6 noi
cong cong hodc khi ¢ trong nha voi nhiing nguoi khong sdng cung quy vi. Hodc quy vi
co thé mang khau trang gidy ding mot lan véi khau trang vai bén ngoai. Quy vi co thé
can lam khau trang véi ctia riéng minh. CDC ¢6 huéng din vé cich 1am khau trang. Deo
khau trang sao cho khau trang che ca miii va miéng cia quy vi.

« CDC khuyén tit ca nhitng ngudi trén 2 tudi nén deo khau trang vai & nhiing noi cong
cong khi xung quanh nhirng ngudi bén ngoai gia dinh cua ho, dac biét 1a khi kho gién
cach xa hoi. Vi du, deo khau trang ¢ nhiing noi déng dan cu nhu giao thong cong cong,
cac cudc biéu tinh va tuan hanh cong cong, va cic cira hang, quan bar va nha hang dong
duc. Khau trang vai c6 thé gitp ngan chin nhiing ngudi mac COVID-19 lay lan vi-rat
sang nguoi khac. Khau trang vai c6 nhiéu kha ning lam giam lay lan COVID-19 khi
nhimg ngudi ¢ cong cong sir dung rong rai khau trang.

e Mot s6 nguoi khong nén deo khau trang. Piéu nay bao gom:

o Tréem dudi 2 tudi

o Bét cir ai c6 tinh trang sirc khoe, phat trién hodc sirc khoe tim than ¢ thé tré nén
t6i t& hon do deo khau trang

o Bat cr ai dang bat tinh hozc khong thé g ra khoi mat ma khong cé sy gitp dd.
Xem hudng dan cia CDC vé ngudi khéng nén deo khau trang.

Neéu quy vi dang noi lam viéc

« Néu quy vi chua dugc tiém phong COVID-19 day di va tiép xiic, hiy vé nha va &
nha néu quy vi cim thay bi bénh theo bat ky cach nao.

« Noi v6i nguoi giam sat cong viée cta quy vi néu quy vi khée manh nhung séng cung voi
nguoi bi COVID-19.

«  Giir khoang cach it nhit 6 feet (khoang 2 mét) so véi tit ca moi nguoi.

« Dung bit tay v6i bat ky ai.

» Khong tham gia cac cudc gap mat truc tiép, hodc han ché s6 1an tham gia. Gip g& qua
dién thoai hodc video néu c6 thé.

« Khéng sir dung ban, dién thoai, thiét bi hoic van phong ctia nguoi khac, néu co thé.

 Rura tay thuong xuyén. Str dung xa phong va nudc may sach trong it nhat 20 giay.

. Neu quy vi khong c6 xa phong va nudc, thuong xuyén sur dung chit khir tring tay chira
con. Pam bao né cé it nhat 60% con.
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bung cham vao mét, mili hodc miéng tru khi tay quy vi sach.

CDC khuyén nén deo khau trang bang vai cotir hai 16p vai thoang khi trd 1én khi 6 noi
cong cong hodc khi ¢ trong nha voi nhimg ngudi khong séng cting quy vi. Quy vi co thé
can lam khau trang véi ctia riéng minh. CDC ¢6 huéng dén vé cich 1am khau trang. Deo
khau trang sao cho khau trang che ca miii va miéng cua quy vi.

Khi c6 the dung cham vao cac be mat chung “thuong xuyén cham vao” nhu tay nim ctra
va tay cam, tay ndm ti va cong tic dén. Néu quy vi cham vao nhing bé mat nay, vé sinh
ching truéc bang khan lau khir tring. Hodc cham vao ching bang khin gidy hoic khan.
Str dung mdi luc bép van phong mot nguoi.

Xem xét khong tu tip udng ca phé hoic ché hoic an ubng.

Khong an uéng theo nhom.

Vé sinh bé mit noi lam viéc thuong xuyén bang chat khu trang. Diéu nay bao gom bé
mat ban, may pho-to, may in, dién thoai, quay bép, tay nam cira ti lanh, bé mit phong
tam va bat ky bé mit nao khac.

Pimng cham vao dung cu 1am viéc ca nhan ctia ngudi khac, chang han nhu dién thoai, ban
phim, but, va cac vat khac.

Ping cham vao d6 an hodc d6 udng cta ngudi khac.

Néu quy vi can ho hodc hat hoi, ho hodc hat hoi vao khan gidy. Sau d6 vit khan gidy vao
thing rac. Néu quy vi khong c6 khin gidy, ho hoic hat hoi vao khuyu tay 4o.

Néu quy vi da tiép xiic v6i nguoi miac COVID-19

Néu quy vi da dwgc tiém phong COVID-19 déy dii, quy vi khong can phéi & nha tranh xa
nhirng nguoi khac néu quy vi da bi phoi nhiem.

Néu quy vi chwa dwoc tiém phong diy di va da tiép xic véi ngwoi bi nghi ngd mic
COVID-19 hoic da xét nghiém dwong tinh véi vi-rut:

Goi cho nha cung cdp chim soc stc khoe ciia quy vi va lam theo tat ca cac hudng dan. O
nha tranh xa nhitng nguoi khac va theo doi suc khde cua minh. Pay duoc goi 1a cach ly.
CDC khuyén quy vi nén cach ly dé gitp ngan chan sy lay lan cia COVID-19 khi quy vi
da tlep xtc véi ngudi bi nhiém bénh. CDC van hd trg cach ly trong 14 ngay sau khi phoi
nhiém, nhung ho nhan ra su kho khin ddi v6i nhiéu nguoi can phai lam viéc. CDC hién
dé xuét hai lua chon vé thoi gian nén tién hanh cach ly. Néu quy vi da tiép xiic nhung
khong cé cac triéu ching, quy vi co thé ngu’ng cach ly:

o 10 ngay sau khi phoi nhiém néu quy vi khong 1am xét nghiém chan doan (siéu vi),

hoac

o 7 ngay sau khi co két qua xét nghiém siéu vi am tinh.
Do than nhiét quy vi mdi sang va t6i trong 14 ngay sau khi phoi nhiém. Day 1a cach dé
kiém tra s6t. Luu giir ho so cua cac chi s6. Néu c6 thé, hiy tranh xa nhimg nguoi khac,
ddc biét 1a nhitng nguoi ¢6 nguy co bi bénh nang do COVID-19 cao hon.
Theo ddi cac triéu ching cia vi-rat nhu ho hoic khé tho. Néu quy vi xuét hién bét ky
triéu chirng nao, cach ly ban than ngay 1ap tirc. Goi cho nha cung « cap cua quy vi trude
khi di dén bat ky phong kham hozc bénh vién nao. Xem hudéng din kiém tra tridu chimng
cua CDC.
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o Cac gioi han cua quy vi s€ khac néu quy vi da nhiém COVID- 19 trong 3 thang qua nhung
d3 hoi phuc hoan toan ma khong c6 triéu chimg va quy vida tiép xtc voi ngudi mic
COVID-19. Néu khong c6 triéu ching, quy vi khong can cach ly hodc xét nghiém lai.
CDC khong khuyén nghi xét nghiém lai trir khi quy vi c6 cac triéu chimg ctia COVID-19
va céc triéu chimg méi ctia quy vi khong thé lién quan dén mot bénh khac. Lién lac voi
nha cung cip cham séc strc khoe néu quy vi c6 bat cir thic mac nao. Néu quy vi co triéu
chung, hiy ¢ nha. Néu quy vi dd nhiém COVID-19 cach dy hon 3 thang va bi phoi
nhiém tré lai, hay diéu tri nhu chua tung mic COVID-19 va & nha, han ché tiép xuc voi
ngudi khac, goi cho nha cung cip cta quy vi va theo ddi céc triéu chimg.

Khi nao nén goi cho nha cung cap cham soc sirc khoe cua
quy vi

Goi cho nha cung cap chidm soc stc khoe ctia quy vi néu quy vi nghi rang quy vi co céc triéu
ching cia COVID-19. Cac triéu ching nay co thé bao gém sbt, ho va kho thé. Ching ciing c6
thé bao gém dau nhirc co thé, dau dau, én lanh hodc run réy lién tuc kém 6n lanh, dau hong, mét
vi gidc hodc mui hodc tiéu chay. Pung di dén co so cham soc ste khoe trude khi ndi chuyén véi
mot nha cung cdp cham soc sire khoe.

Ngay sika d6i gan nhdt: 08/03/2021
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