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Bénh vi-rut corona 2019 (COVID-19): Mang
thai va Sinh con

b O el

Néu quy vi mang thai hodc vira méi sinh con, quy vi c6 thé c6 nhiéu cau hoi vé cach COVID-19
c6 thé anh huong dén quy vi va con quy vi. Cac nha nghién ctiru van dang tim hiéu thém vé cach
thirc vi-rit anh huong dén phu nir mang thai va em bé ciia ho. Bén dudi 1a thong tin gitip quy vi
trao d6i vi nhém chiam soc sirc khoe cia minh.

Nguy co cia COVID-19 la gi khi mang thai?

Céc nha nghién ciru khong biét lidu phu nit mang thai c6 nhiéu kha ning mac COVID-19 hay
khong. Nhung mang thai c6 thé gy ra nhimg thay doi cho hé mién dich cta quy vi c6 thé khién
bat ky can bénh do vi-rat nao gay ra nghiém trong hon. Quy vi nén can than hon dé khong bi
nhiém bénh trong thoi gian nay. Diéu nay bao gom:

« Deo khau trang & noi cong cong. Deo khau trang sao cho khau trang che ca miii va miéng
cua quy vi

e Rua tay thuong xuyén

e St dung nudc rira tay khi khong c6 xa bong va nude

«  Giir khoang cach it nhit 6 feet (khoang 2 mét) so voi nhitng nguoi khong phai ngudi
trong gia dinh quy vi

« Tranh xa bat ky ngudi nao dang bi bénh

+ Vé&sinh va khu trang bé mit thuong xuyén cham vao m01 ngay

« Khéng di chuyén néu khong phai 13 trudong hop khan cip

Con vice-xin COVID-19 thi sao?
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FDA di phé duyét cic vic-xin dé ngan nglira COVID-19 & nhiing nguoi trén 18 tudi (mot vac-xin
da dugc phé duyét cho nhiimg nguoi dudi 16 tudi). Piéu nay bao gom nhimg nguoi dang mang
thai hodc cho con bt. Hién tai, dit liéu vé muc d6 an toan va hiéu qua cua vac-xin COVID-19 ddi
v6i nhitng nguoi dang mang thai hodc cho con bu con han ché. Piéu nay 1a do véc-xin khdng
dugc thir nghiém trong cdc nhom nay. Dit lidu hién tai cho thdy cac vac-xin thudng an toan d6i
vO1 nhitng nguoi da tiém.

Cac nhom chuyén gia, bao gém ACOG va CDC, khuyén nhiing ngudi mang thai quan tam dén
viéc tiém vic-xin trao d6i trudc véi nha cung cap cham soc strc khoe cua ho vé trudong hop cua
ho va bat ky riii ro nao. Thong tin vé vic-xin COVID-19 dang thay d6i nhanh chéng. Dé biét
thong tin hi¢n tai vé vic-xin, truy cdp trang web CDC hoac trang web ACOG.

Vic-xin dang dugc trién khai cho cong ching theo tung giai doan. Hoi co quan y té dia phuong
clia quy vi dé biét cac ké hoach trién khai tai cong dong cta quy vi. Cac vac-xin nay dugc tiém

dudi dang mot miii tiém (tiém) vao co canh tay. C6 thé tiém véc-xin 1 lidu hodc 2 lidu. Néu quy
vi tiém vac-xin 2 liéu, liéu thir hai duge tiém sau lidu thir nhat vai tuan.

Cac nguy co v6i con toi la gi?

Céc nha nghién ciru khong biét chinh xac c6 nhimng nguy co nao cia COVID-19 dbi vdi tré so
sinh. Pay 1a mét so dicu ho biét:

e St cao do bat ky nguyén nhan nao trong ba thang dau cta thai ky c6 thé 1am ting nguy
co mic mot sd loai di tat bam sinh. Cho nha cung cap cham séc strc khoe ctia quy bi biét
néu quy vi bi sdt. Nguoi d6 s& giup quy vi tién hanh giam sét.

e Chi c6 mot vai truong hop tré so sinh bi nhiém COVID-19 trong vong vai ngay sau khi
sinh. Nhung cac chuyén gia khong biét liéu cic em bé bi nhiém vi-r(t trong khi trong
bung me, trong khi sinh, hodc chi ngay sau do.

« Sinh non va nhe can di xay ra trong cac truong hop méc cac ching vi-rit corona khac,
chang han nhu MERS va SARS tir nim 2003. Nhung cac chuyén gia van chua biét liéu
day co phai la nguy co vdi COVID-19 hay khéng.

e Say thai va thai chét luu cling d xay ra véi MERS va SARS trudc d6. Nhung cac chuyén
gia van chua biét liéu day c6 phai 12 nguy co véi COVID-19 hay khong.

C6 an toan dé giir cac cudc hen chim soc strc khée ciia toi
hay khong?

Nhém chiam séc strc khoe ctia quy vi ¢6 thé thay d6i mot s cude hen cua quy vi thanh mot cude
goi dién thoai hodc tro chuyén qua video. Néu quy vi can xét nghiém mau, si€u am hodc xét
nghiem tryc tiép khac, quy vi ¢6 thé can dén ma khong c6 ban doi. Deo khau trang che ca miii va
miéng cta quy vi, str dung nudc rira tay va lam theo tat ca cac hudng dan tir nhan vién cham séc
sttc khoe khi tham kham dé bao vé quy vi khoi vi-rat. Néu quy vi c6 bat ky triéu chung nao cua
COVID-19, goi cho phong kham cham soc sirc khoe clia quy vi trude khi quy vi dén cudc hen.
Ho s& hudéng dan quy vi lam theo.
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Néu ai d6 trong nha toi bi bénh véi cac triéu ching cia
COVID-19 thi sao?

Néu ban doi hodc mot thanh vién khac trong gia dinh quy vi c6 triu chimg cua COVID-19,
ngudi d6 nén tu cach ly. Piéu ndy ¢ nghia 1 ¢ mot cho nao do trong nha cach xa nhitng nguoi
khac. Nguoi d6 khong nén ding chung thire an, khin tim, khan trai giuong hodc cac vat dung ca
nhan khac. Thuong xuyén vé sinh cac be mit sir dung chung, chang han nhu tay nam ctra va mat
ban. Néu ban doi ctia quy vi bi 6m va sap dén ngay sinh cua quy vi, hoi nha cung cap cham soc
stre khoe cua quy bi cach quan 1y t6t nhat khi quy vi chuyén da. Quy vi c6 thé dugc cung cp cac
chi dan cu thé.

Co an toan hay khong khi sinh tai bénh vién hoac trung tam
sinh san?

Céc co so' y té dang thyc hién nhiéu budc an toan dé bao vé moi ngudi khoi COVID-19. Trao ddi
v6i nha cung cip chiam soc sirc khoe vé bénh vién hodc trung tim sinh san néu quy vi dang dinh
st dung. Hoéi xem phu nit mang thai va ban doi va con ho dugc bao vé ¢ dau va nhu thé nao. Luu
¥ 1a ké hoach sinh con cia quy vi ¢ thé can thay doi.

Néu quy vi mac COVID-19 va dang chuyén da, goi cho nha cung cip chim séc strc khoe va bd
phan do dé trude khi quy vi dén. Bénh vién hoic trung tdm sinh né cua quy vi s€ thuc hién cac
budc dé bao vé nhitng ngudi xung quanh quy vi khoi bi nhiém bénh. Quy vi s& can phai deo
khau trang y té che ca miii va miéng cta quy vi. Quy vico thé ¢ trong mot can phong dic biét
giup ngan ngua lay bénh. Em bé cua quy vi co the can phai ¢ trong mdt phong riéng sau khi sinh.
Hoi bénh vién néu quy vi dang mang thai va mac COVID-19 thi diéu gi xay ra.

Trudc va sau khi sinh, quy vi co thé s& dugc yéu cau gidi han ) lugng khach dén tham tai bénh
vién. Piéu nay rit quan trong dé giam nguy co nhidm bénh cho moi ngudi trong bénh vién. Thuc
hién theo tat ca cic hudng dan ctia nhan vién cham soc sire khoe, bao gdm ca hudng dan cua ho
vé cach chuan bi nha cia quy vi khi quy vi va em bé vé nha.

by

Co6 an toan hay khong khi sinh tai nha?

Nguy co sinh con tai nha khac nhau véi moi phy nit va mdi thai ky. N6i chuyén v6i nhom chiam
soc stre khoe cua quy vi vé loi ich ‘vanguy co cho thai ky cua quy vi. Sinh tai nha vao thoi diém
nay c6 thé c6 nghia 1a cham séc cap ciru co thé bi tri hoan. Néu quy vi dang dinh sinh ¢ bénh
vién hodc trung tAm sinh san, nha cung cap chiam séc sirc khoe ciia quy vi c6 thé khuyén rang
day van 1a ké hoach an toan nhat,

C6 an toan dé bé em bé hoic cho con b hay khong?

Van chua tim thdy vi-rt ndy trong stra me cua phu nir mic COVID-19. Nhung vi-rat c6 théq lay
lan qua ho, hat hoi va n6i chuyén. Néu quy vi mac hodc c6 thé mac COVID-19, hay deo khau
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trang trong khi bé em bé hodc cho con bu. Peo khiu trang sao cho khau trang che ca miii va
miéng cua quy vi. Rira tay thudng xuyén khi chim séc em bé. Nha cung cip ciia quy vi c6 thé
khuyén quy vi nén hut stra me dé ban doi cua quy vi cho con bu. Rura tay trudc va sau khi dung
dung cu hit sita. Néu quy vi mac COVID va muén cho con by, trao d6i v6i nha cung cdp cham
soc ste khoe ciia quy vi vé cac cach tot nhat dé bao vé em bé cuia quy vi.

Lam thé nao tdi c6 thé chiam soc con tdi (sau khi xuat vién)
néu toi dwong tinh véi COVID-197?

Quy vi s& can phai tu cach ly dé han ché tiép xtic voi em bé. Quy vi s& can deo khiu trang va
mic quan 4o sach khi bé hodc cho bé in. Peo khau trang sao cho khau trang che ca mui va miéng
cua quy vi. Quy vi co thé hut sira va luu trir dé duy tri nguon sira cho dén khi quy vi khong con
bi nhiém bénh, trong 7 dén 10 ngay. Hodc quy vi c6 thé hiit va cho ban doi ctia minh sir dung sita
nay dé cho bé bu.

C6 an toan khi c6 khach dén thim em bé, hoic giup dé
cham soc em bé?

Pé an toan, tot nhat 1 han ché khach dén tham, dic biét 1a nhitng ngudi gan day da di du lich.
Nhing nguoi di du lich ¢6 nguy co mang vi-rat cao hon. Chi nhiing nguoi than nhit trong gia
dinh méi nén tiép xuc truc tlep v6i em bé. Yéu cau ngu’0'1 bi bénh khong dén tham. Khach dén
tham khoe manh nén deo khau trang che ca miii va miéng cua ho, va gilr khoang cach it nhat 6
feet (khoang 2 mét) voi quy vi va em be. Dong thoi, tot nhat 1a han ché tiép xuc voi nhimg nguoi
O nguy co cao gap cac van dé tir COVID-19. Diéu nay bao gom ngudi 16n tudi va nhing nguoi
mac mot sd tinh trang strc khoe.

Néu mot vi khach dén thim mudn bé em bé, ho nén rua tay trudc. Bé em bé trong chan va sau do
g0 chan ra. Sau d6 khéach dén tham nén rira tay. Khach dén tham khong nén hon hay cham vao
mat bé. Di¢u nay khong &p dung cho céac thanh vién than thi€t nhat trong gia dinh trtr khi ho bi
bénh.

Céc thanh vién than thiét trong gia dinh nén han ché tiép xtic v6i nguoi khac va rira tay trude khi
cham vao em bé.

Khi nao thi goi nha cung cap cham séc sirc khoée cua quy vi
Néu quy vi 6 thai va co tridu chimg cia COVID-19, goi cho nha cung cap cham soc strc khoe
clia quy vi ngay lap tirc. Nguoi d6 s& hoi quy vi cac cau hoi vé sire khoe ctia quy vi. Quy vi co

thé duoc huéng dan ¢ nha va dleu trj cac triéu ching cta quy vi. Hodc quy vi c6 thé duoc
khuyén nén dugc chiam séc y té.

Ngay sira doi gan nhat: 08/03/2021
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