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Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-
19): el embarazo y el parto
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Si esta embarazada o tuvo un bebé recientemente, es probable que tenga muchas preguntas sobre
coémo la COVID-19 puede afectarlos a usted y a su hijo. Los investigadores aun estan estudiando
coémo afecta el virus a mujeres embarazadas y a bebés. A continuacion encontrara informacion
para trabajar en conjunto con su equipo de atencion medica.

¢, Cuales son los riesgos de contraer COVID-19 durante el
embarazo?

Los investigadores no saben si las mujeres embarazadas tienen mayor probabilidad de contraer
COVID-19. Sin embargo, el embarazo puede producir alteraciones en el sistema inmunitario que
pueden hacer que una enfermedad viral sea mas grave. Debe tener mayor cuidado para evitar
enfermarse durante este periodo. Estos cuidados incluyen los siguientes:

Use barbijo en lugares publicos. Use barbijo que cubra su nariz y boca.

Lavese las manos con frecuencia.

Use desinfectante de manos cuando no tenga acceso a agua y jabén.

Permanezca al menos a aproximadamente 2 metros (6 pies) de distancia de toda persona
que no forme parte de su nucleo familiar.

Evite el contacto con cualquier persona que esté enferma.

Limpie y desinfecte con frecuencia las superficies de mayor contacto a diario.

No viaje a menos que sea urgente.

¢, Qué sucede con la vacuna contra la COVID-19?
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La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por su sigla en inglés) aprob6 vacunas
para prevenir la COVID-19 en personas mayores de 18 afios (por ahora, se aprobé solo una
vacuna para jovenes mayores de 16 afios). Esto incluye a las personas que estan embarazadas o
amantando. Actualmente, la informacion sobre cuan segura y cuan bien funcionan las vacunas
contra la COVID-19 en las personas que estdn embarazas 0 amamantando es limitada. Esto se
debe a que las vacunas no se testearon en estos grupos de personas. Los datos actuales
demuestran que, por lo general, las vacunas son seguras para aquellas personas que se las
aplicaron.

Los grupos de expertos, incluidos el Colegio Americano de Obstetras y Ginecélogos (ACOG,
por su sigla en inglés) y los CDC, aconsejan que las personas embarazadas que quieran aplicarse
la vacuna consulten primero con su proveedor de atencién médica acerca de su caso en particular
y de los posibles riesgos. La informacion sobre las vacunas contra la COVID-19 cambia con
rapidez. Para obtener informacion actualizada sobre las vacunas, visite el sitio web de los CDC o
el sitio web del ACOG.

Las vacunas se estan implementando en fases. Consulte en el departamento de salud local los
planes de implementacion en su comunidad. Las vacunas se administran mediante inyeccion en
el masculo del brazo. Es posible que le apliquen una vacuna de una dosis o de dos dosis. Si le
aplican la vacuna de dos dosis, la segunda dosis se administra varias semanas despues de la
primera.

¢, Cudles son los riesgos para el bebé?

Los investigadores no saben con exactitud cuales son los riesgos de la COVID-19 en los bebés.
Estas son algunas cuestiones que si conocen:

o La fiebre alta causada por cualquier motivo durante el primer trimestre del embarazo
puede incrementar los riesgos de algunas anomalias congénitas. Comunique a su
proveedor de atencién médica si tiene fiebre. Su proveedor la ayudara a reducir la fiebre.

e Hay solo unos pocos casos de bebés infectados con COVID-19 durante los primero dias
de vida. A pesar de esto, los investigadores no saben si los bebés contrajeron el virus
mientras estaban en la matriz materna, durante el parto o posterior a ello.

e Se han dado casos de algunos nacimientos prematuros o con bajo peso en presencia de
otros tipos de coronavirus, como el MERS y el SARS de 2003. Pero los expertos ain no
saben si constituyen un riesgo en el caso de la COVID-19.

e También hubo casos de abortos espontaneos y de muerte fetal con el MERS y con el
anterior SARS. Pero los expertos alin no saben si constituyen un riesgo en el caso de la
COVID-19.

¢, ES seguro continuar con las consultas médicas?

Es posible que su proveedor de atencion médica cambie algunas de las consultas por una llamada
telefonica o una videollamada. Si necesita realizar un analisis de sangre, un ultrasonido o
cualquier otro examen personalmente, es probable que deba hacerlo sin su pareja. Use barbijo
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que cubra su nariz y boca, desinfectante para manos y, durante la visita, siga todas las
indicaciones del personal de salud médico para protegerse del virus. Si tiene algln sintoma de
COVID-19, llame al consultorio médico antes de ir a la consulta. Le daran las instrucciones por
sequir.

¢, Que sucede si alguien en mi casa tiene sintomas de COVID-
197

Si su pareja o alguna persona del nucleo familiar tienen sintomas de COVID-19, esa persona
debe autoaislarse. Esto significa que debe permanecer en una parte de la casa alejada del resto de
las personas. No debe compartir comida, toallas, sdbanas ni demas articulos personales. Limpie
con frecuencia las superficies de uso comun, como picaportes y mesadas. Si su pareja esta
enferma y usted se encuentra cerca de la fecha de parto, consulte a su proveedor de atencion
médica qué hacer cuando comience el trabajo de parto. Es posible que le den indicaciones
especificas.

¢ Es seguro dar a luz en un hospital o en un centro de
maternidad?

Los establecimientos médicos estan tomando varias medidas de seguridad para proteger a las
personas de la COVID-19. Hable con su proveedor de atencion médica acerca del hospital o del
centro de maternidad al que piensa asistir. Consulte donde y como se protegen a las mujeres
embarazadas, a las parejas y a los bebés. Tenga en cuenta que el programa de parto puede sufrir
alguna alteracion.

Si tiene COVID-19 y esta en trabajo de parto, llame a su proveedor de atencién médicay a la
unidad de partos antes de ir. El hospital o el centro de maternidad tomaréa las medidas necesarias
para proteger a las personas a su alrededor de una posible infeccion. Deberd usar un barbijo
médico que cubra su nariz y boca. Es posible que esté en una habitacion especial para ayudar a
prevenir la propagacion de la infeccion. Es posible que el bebé esté en una habitacion separada
luego del nacimiento. Consulte al hospital sobre qué debe esperar si estd embarazada y tiene
COVID-19.

Es probable que deba limitar la cantidad de visitas en el hospital antes y después del nacimiento.
Esto es importante para reducir el riesgo de infeccion de cualquier persona en el hospital. Siga
todas las indicaciones del personal médico, incluso las indicaciones sobre qué preparativos hacer
en su casa para cuando usted y el bebé regresen.

¢ Es seqguro dar a luz en casa?

Los riesgos de un parto domiciliario varian en cada mujer y en cada embarazo. Hable con su
equipo de atencion médica sobre los beneficios y los riesgos en su embarazo. Un parto
domiciliario en estos tiempos puede significar que el servicio de emergencias se retrase. Si
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pensaba dar a luz en un hospital o en un centro de maternidad, es posible que el proveedor de
atencion médica le diga que eso sigue siendo lo mas seguro.

¢ Es seguro cargar al bebé y amamantarlo?

No se ha encontrado el virus de la COVID-19 en la leche materna. No obstante, el virus puede
propagarse por medio de la tos, los estornudos y el habla. Si tiene o podria tener COVID-19, use
un barbijo mientras carga al bebé o lo amamanta. Use un barbijo que le cubra la nariz y la boca.
Lavese las manos con frecuencia cuando cuide al bebé. Es posible que su proveedor le aconseje
que se extraiga leche materna para que su pareja alimente al bebé. Lavese las manos antes y
después de utilizar el extractor de leche. Si tiene COVID-19 y quiere alimentar a su bebé con
leche materna, hable con su proveedor de atencién médica sobre cual es el mejor modo de
hacerlo para proteger al bebé.

¢, Como puedo cuidar del bebé (luego del alta médica) si soy
portadora del virus de la COVID-19?

Deberé autoaislarse para limitar el contacto con el bebé. Debera usar barbijo y ropa limpia
cuando cargue al bebé o lo alimente. Use el barbijo de forma tal que cubra la nariz y la boca.
Puede extraerse leche materna y conservarla para mantener la produccién de leche hasta que ya
no pueda contagiar, aproximadamente de 7 a 10 dias. Si no, puede extraerse leche y que su pareja
utilice esa leche para alimentar al bebé.

¢ Es seguro que las visitas vean al bebé o ayuden a cuidarlo?

Para mayor seguridad, es preferible limitar las visitas, especialmente de aquellas personas que
hayan viajado recientemente. Las personas que viajaron tienen un riesgo mayor de ser portadores
del virus. Solamente los familiares mas cercanos deberian estar en contacto directo con el bebé.
Pida a toda persona que esté enferma que no la visite. Toda persona sana que la visite debe usar
barbijo que cubra su nariz y boca, y mantenerse a aproximadamente 2 metros (6 pies) de
distancia de usted y del bebé. También es aconsejable limitar el contacto de personas que tengan
riesgo alto de presentar problemas al contraer la COVID-19. Esto incluye a adultos mayores y a
personas con ciertas afecciones de salud.

Si alguna visita debe cargar al bebé, primero deberd lavarse las manos. Envuelva al bebé con una
manta y luego quitela. La visita debera lavarse las manos posteriormente. Las visitas deberan
evitar besar y tocar la cara del bebé. No es necesario que las personas de la familia cercana
realicen esto, a menos que estén enfermos.

Las personas del nucleo familiar deberan limitar el contacto con otras personas y lavarse las
manos antes de tocar al bebé.

Cuando llamar a su proveedor de atencion médica
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Si esta embarazada y tiene sintomas de COVID-19, llame de inmediato a su proveedor de
atencion médica. Este le realizara preguntas sobre su salud. Es posible que le aconsejen
permanecer en su casa Yy tratar los sintomas o que le aconsejen asistencia médica.
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