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Huyét Twong Tir Bénh Nhan Pa Hoi Phuc
COVID-19

Néu quy vi dd hoi phuc tir COVID-19, quy vi c6 thé hién huyét trong. Day 1a mot thu thuat nhu
hién méau. Thu thuét nay duoc thuc hién dé thu thap cac khang thé chéng lai vi-rat SARS-CoV-2,
gay ra COVID-19. Cac khang thé sau d6 co thé duogc trao cho nhitng ngudi bi bénh nang. biéu
nay co thé gitp ho chéng lai bénh tat.

Hién huyét twong la gi?

Huyét tuong la chét long chiém hon mét nira lvgng mau cua quy vi. Phan con lai ciia mau 1a
hong cau, bach cau va tiéu cu. Ban than huyét twong 1a mot chét 1ong mau vang. N6 ¢6 nudc,
mudi, enzyme, protein va cac chit khéc.

Khang thé 1a protein trong mau giap chong lai bénh tat. Co thé con nguoi tao ra cac khang thé cu
thé khi ho bi COVID-19. Néu quy vi hién huyét tuong sau khi mac COVID-19, mot sé khang thé
d6 c6 thé duoc 1dy tir huyét twong va dua cho moi ngudi dé gitip ho chdng lai bénh tat.

Khi quy vi hién huyét twong, méu duoc 1ay tir tinh mach théng qua mot 6ng mong, mém (6ng
thong). Mau duoc giri qua ng dén mot may. May tach cac té bao méau ra khoi huyét tuong. Cac
té bao mau sau d6 dugc tra lai cho quy vi, cung voi dung dich mudi. Thu thuét nay goi la loc
huyét twong.

Ai ¢0 thé hién tang?
Quy vi c¢6 thé hién huyét twong cho COVID-19 néu quy vi:

« Dibi COVID-19 trong qua khtr, dugc xac nhan bang xét nghiém trong phong thi nghiém,
nhung d3 dugc phuc hdi hoan toan

 Khong co triéu chimg COVID-19 trong it nhat 14 ngay

o Dép ting yéu cau \G tu01 va cin ning tai dia diém hién mau cua quy vi

e Co strc khoe tong thé tot. Diéu nay c6 nghia 13 quy vi s& cam thay t6t khi quy vi hién
tang, ngay ca khi quy vi ¢ cac tinh trang man tinh dang duoc dicu tri.

 Diép tmg bat ky yéu cau du diéu kién khéc tai vi tri hién mau cta quy vi

Néu quy vi mudn hién huyét twong, trudc tién quy vi s& trai qua qua trinh sang loc. Mot luong
nhé mau ciia quy vi dugc ldy. Mau dugc xét nghiém nhém mau. Mau cta quy vi duoc xét
nghiém dé dam bao né c6 khang thé SARS-CoV-2. Va méu cia quy vi duoc xét nghiém cac
bénh nhiém trung nhu viém gan B va C va HIV.



Rui ro va bién chirng co thé xdy ra
Tt ca cac thi thudt c6 rai ro. Rui ro cua hién huyét twong bao gdm:

e (Cam théy mét madi hodc chong mat
o MAit chat 16ng (mét nudc)

e Bimtim

e Nhiém trung noi kim dam vao da

Sin sang cho thi thuit

Thuc hién theo cac hudng dan quy vi nhan duogc tir cac vi tri hién mau. Quy vinén an va ubng
trude khi hién tang. Quy vi co thé can phai ngimg dung mot s loai thude trude khi hién ting.
Diéu nay c6 thé bao gdm aspirin hodc mot sé loai thude huyét ap.

Trong khi thu thuat

Thu thuat mat khoang 90 phit. Quy vi co thé doc mot cuén sach hodc tap chi, hoac nghe nhac.
Trong qué trinh hién huyét tuong, quy vi sé ng01 hoac nam. Mot 6ng thong dugc dat trong tinh
mach ¢ canh tay cua quy vi. Ong thong dugce két ndi voi mot may. Mot s0 mau cua quy vidi qua
dng thong dén may. May tach huyét twong ra khoi mau cua quy vi. Cac te bao mau cua quy vi
sau d6 duoc dua trd lai co thé cia quy vi ciing voi mét it dung dich mudi (nuéce mudi). Quy vi co
thé c6 cam giac ngira ran quanh miéng va ngon tay. Hodc quy vi co thé cam thay vi kim loai
trong miéng ciia minh. Diéu ndy duoc giy ra boi mot dung dich duoc sir dung trong may dé dam
bdo mau khong dong trong may.

Sau khi thu thuat

Co thé quy vi sé tao ra huyet tuong méi mot cach nhanh chong, thuong la trong mot vai ngay.
N6i chung, quy vi c6 thé tro lai cac hoat dong binh thuong ctiia minh sau khi quy vi hién ting,
nhung dirng thuc hién cac hoat dong vat va ngay sau d6. Udng chét long dé giit nude. Nghi ngoi



néu quy vi cam thay mét moi. Goi cho nha cung cap cham soc strc khoe ciia quy vi néu quy vi o
bat ky dau hiéu nhiém tring noi 6ng théng nam trong canh tay ctia minh.

Tim noi hién tiing

Quy vi co thé hoi nha cung cap cham soc strc khoe cia quy vi noi de hién huyét twong cho
COVID-19. Hodc quy vi c6 thé 1ién hé véi bat ky nhom nao trong sb nay:

o Red Cross, redcrossblood.org

e American Association of Blood Banks (AABB), aabb.org hoac covidplasma.org
e Vitalant, vitalant.org

e The Fight Is In Us, thefightisinus.org
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