Krames®
COVID-19 va Cum: Sw khac nhau la

Mua cum xay ra hang nam & Hoa Ky vao mua thu va mua dong. COVID-19 c6 cac triéu chirng twong tw. Lam thé
nao dé quy vi biét liéu ai d bi cim hay COVID-19? Sy khac nhau giira 2 bénh nay 1a gi? Quy vi c6 thé bj ca hai cuing
mot luc? Xem cach ho so sanh bén dwéi.

Quy vi c6 thé bi cim va COVID-19 cung mét lac hay

khéng?

Cé, cac chuyén gia y t& ndi réng quy vi cé thé bj nhiém ca hai bénh cting mét luc.

Cum (Bénh cum) COVID-19
Nguyén C4 A . < Mot chding vi-rat corona cé tén la SARS-CoV-
n ac loai vi rut cim lay lan hang nam
nhan 2
N6 lay lan tir ngudi nay sang ngudi khac
NG lay NG lay lan tir nguoi qéy sang nguwoi khac thdng qua ho, hét. holi,ﬁnc')i chuyén, hoac cham
lan nhu théng qua‘ho, hat ho’l,_nél chuyén, hoac cham vép cac bé mat bi nhiém bénh va cham vao
thé nao vao cac bé mat bj nhiem bénh va cham vao mat, mdi hogc miéng cua quy vi. Nghién ctru
mat, mdi hodc miéng cla quy vi. hién tai cho thay no lay lan dé dang hon cum,
nhwng khéng dé dang nhw bénh séi.
Rlra tay thwerng xuyén, & nha néu quy vi cdm
th&y bi bénh, han ché tiép xuc véi nguoi khac
Rra tay thuong xuyén, & nha néu quy vi cam va tranh nhirng ngu&i bj bénh. Beo khau trang
Phong khi & xung quanh ngwoi khac. Tranh xa
N thay bi bénh, han ché tiép xtc vé&i ngudi khac - I T\ 2 A 2
ngwa nhirng nguwdi khac tir 6 feet (2 mét) tré 1én &
va tranh nhirng nguwdi bj bénh. = N - R . x
nhirng noi cong cdng. Lam theo hwéng dan
trong khu virc ctia quy vi dé tranh dam déng
va cac s kién.
FDA da chép thuan mot loai véc-xin dé& ngén
Cac loai vi rat cum khac nhau dwoc cung cp ngtra COVID-19 & nhi*ng ngudi tir 16 tudi tré
hang nam. Tiém véc-xin cé thé gitp ngén Ién khéng mang thai hodac cho con bu. Loai
ngtra hodc giam bot cac triéu ching cia cam. nay hién khéng c6 san cho toan bd moi nguoi.
VAo Trao d6i v&i nha cung cap cham soc stc Vac-xin trién khai giai doan d4u tién sé dén
ac-xin A PRON A R
khde clia quy vi vé loai vac-xin tét nhat cho tay nhan vién y té va cw dan cda cac co s¢
quy vi va khi nao nén dung. Neu quy Vi bi cham séc dai han. Vac-xin nay dwoc tiém
bénh do nhiém trung, tiém vac-xin cim ngay dwéi dang mot miii tiém (tiém) vao co canh
khi quy vi khéi bénh. tay. Can hai lidu. Lidu th® hai dwoc tiém sau
liéu thir nhét vai tuan.
M6t sb ngudi khong co triéu ching. O mot s6
Chuing c6 thé tir nhe dén nghiém trong, va cé nguoi khac, ching co the tir nhe dén nghiém
thé& bao gém: trong, va c6 thé bao gom:
o Sét o Sbt
e Onlanh e Onlanh
e DPau nhtrc co thé e Dau nhtrc co thé
Triéu e Ho * Ho
chirng e Dau hong e Dau hong
e Nghet miii ho&c chay nwéc miii ¢ Nghet mii ho&c chay nwdc mdi
e DPaudau e Pau dau
e Mét moi o Mét méi
e N6n mira va tiéu chay, thwéng gap e Cam thay thé doc
hon & tré o M&i bi mét vi giac hodc khivu giac
e Bubdn nén
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e NOn mira
e Tiéu chay
Khi nao . . ; ;
triéu Thwong 1 dén 4 ngay dau sau khi nhiém Thuwong 5 ngay sau khi nhiém bénh, nhwng cd
chirng bénh thé bat dau 2 dén 14 ngay sau khi nhiém bénh
bat dau
Céc nha nghién civu van dang tim hiéu vé
N i R A & . diéu nay. Mot ngudi co thé lay lan vi-rat
N MQ’E ngurot co th? lay I’an cum |t‘Anhat 1 ngay khoang 2 ngay trwéc khi cac triéu chirng bét
Mét trwde khi cac triéu chiing bat dau. Tré Ion du. Ho c6 thé 1ay lan vi-rt 18n dén 10 ngay
nguoico |f hon va nguotlon dé lay nhiém nhattrong 3 = I oo yicac trigu chirng bét dau. Nhiing ngui
the lay dén 4 ngay dau khi c6 triéu chiing. Ho c6 thé khong c6 triéu'chu’ng (khéng triéu ching)
nhiém lay lan vi-rat [én dén 7 ngay sau khi cac triéu hodc nhtvng.ngu’(‘:ii 4 hét cac tnéu ching van
bao lau cht:]ng bat djuh-l;(ré SO Sirr]]h \llé nhr:i’pg Tgu’gi c6 thé 1ay lan vi-rat trong it nhat 10 ngay sau
c6 hé mién dich kém c6 thé lay nhiém lau hon S T > o
; : khi xét nghiém dwong tinh véi COVID-19
b&ng xét nghiém siéu vi.
Cc:) Cé(,; loai ).(Aét nghiém cam ppanrl khé({ nhau. Cé cac loai xét nghiém COVID-19 khac nhau.
I(;icr;(gtt rr:]?gr']em ggggﬂi%h'ﬁqnﬁ?ﬁggccggh M6t s loai kiém tra hién dang nhiém bénh.
hona ctia qu gv? "Co thé co Eét U3 sau 10 Cac loai khac kiém tra cac khang thé trong
ong cua quy vi. ) etgua sad 1 mau Ia d&u hiéu ting nhiém bénh COVID-19
phut dén vai gio. Pang phat trién xét nghiém trong qua kher
Xet dya trénnugebot. o & mot sb khu vire, c6 thé thuc hisn mot xét
nghiém O mot sb khu vire, ¢6 thé thire hién mot xet nghiém duy nhét ttr CDC cho ca cim va
SARS Cov/2. Xt nghiém nay duge st dung || SRS CoV-2 X6t nghiem nay duoe st dung
dé giup cac c.huyénggia'stvc k)rl16e 66ng céhgg dé gidp cac chuyén gia strc khde cong cong |
e A X C xLba Yk theo dbi ty 1€ l1ay nhiém. N6 sé khong thay thé
theo doi ty I lay nhiem. NG s€ khong thay the |1 ' <t hahiam cam va COVID-19 riéng biét
cac xét nghiém cum va COVID-19 riéng biét. ; o
Diéu tri COVID-19 thwérng bao gbm cham séc
de giam bot cac triéu chieng. Diéu nay bao
gom nghi ngoi, uong nhleu nwéc va thube
, 2 s £ . gidm dau va sét néu can. Trong cac truong
Cum co thé dugc dieu tri bang thuoc khang hop nghiém trong, quy vi c6 thé can thoi gian
vi-rat. Didu nay cé thé glup gidm bét cac triéu trong bénh vién dé duoc bd sung dxy, truyén
chiing. N6 cling ¢6 thé rat ngén thoi gian quy || "0 2 diomg finh mach va cac cham soc
vi bi bénh. Nhirng loai thubc nay can dwoc khac ;
ding cang som ﬁﬂgctclfh';hn' qgm!fhagr?a” FDA da phé duyat mét loai thudc khang vi-rt
duwoc sﬂ?/du'n ;/‘l chan khc“)r? hidu uégtrén cé tén la remdesivir cho nhirng ngw®i nam
woc st dung J ng hisu qua tre vién. N6 danh cho nhitng ngudi tir 12 tudi tré
G vi-rut cum. Nhu’nxg tthoc kr]ang anh o thg I1&n ndng hon khoang 88 pound (40 kg).
Dicu tr du’_cg’c su’hdung de_ ngap ngy_’a h_oa’c dlxeu Er! Remdesivir chi duoc chap thuan cho nhirng
90 mét so trwdng hop nhat dinh, né cling co thé
ch&m séc de glam bot cac triéu chirng. bidu duoc st dung cho nhirng ngudi dudi 12 tudi
nay bao gom nghi ngoi, uong nhidu nwéc va hodc nhfyng ngudi nang dudi khoang 88
thubc gidm dau va sbt néu can. Trong cac poﬁnd (40 k) ;
truong hop nghiém trong, quy vi ¢ thq can Thubc khang éinh khéng dwoc sir dung vi
thoi gian & bénh vién dé diéu tri cac bién chiing khong hiéu qua trén vierGt géy ra
chirng do cam. COVID-19. Nhung thubc khang sinh c6 thé
dugc sir dung dé ngan ngtra hodc dieu tri
nhiém bénh do vi khuan cé thé xay ra sau khi
bi COVID-19.
C6 thé bao gdm: C6 thé bao gbm:
Cac bién * Ber\:h nhlfam trung do vikhuan e Hai ching suy hd hép cép néng
. . e Nhiém trang tai
chirng cé fiem trung an o (ARDS)
thé xay ra * Viém mé co (viém co hogc tiéu co e Bénh nhiém tring do vi khuan
}/Aan) A oia ~ e Con dautim
e V\iém ndo (viém nao)
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Viém tim (viém co tim)

Suy da co quan

Viém phoi

Nhi&m tring huyét

Nhiém triing xoang

Céc tinh trang man tinh cla phdi, tim
va hé than kinh xau di

Bénh tiéu dwong xau di

Viém md co (viém co hodc tiéu co
van)

Viém nao (viém nao)

Viém tim (viém co tim)

Suy da co quan

Viém phdi

Suy hé hép

Nhiém tring huyét

Dot quy

Cac tinh trang man tinh cta phdi, tim
va hé than kinh xau di

Bénh tiéu duwdng x4au di

HGi chieng viém da hé & tré em (MIS-
C), mét bién chirng hiém gap gay
viém mach mau va cac co quan

Tai sao bay gi¢ viéc tiem vac-xin cum lai quan trong
VAc-xin cim khéng bao vé quy vi khéi COVID-19. Nhwng né cé thé lam gidm nguy co méc bénh nghiém trong hodc
t&r vong do ctm. Vac-xin cim cé thé gidp quy vi khéng phai dén bénh vién. Didu nay cwe ky quan trong trong khi dai
dich COVID-19 dang st dung rat nhiéu nguén luc y té.

Ngay stra ddi gan nhat; 14/12/2020
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