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Hiéu vé Vic-xin mRNA COVID-19

Hién di c6 vic-xin COVID-19. Quy vi can biét gi vé viée tiém vic-xin COVID-19? Quy vi ¢6
thé ky vong diéu gi sau khi tiém vic-xin? Poc tiép dé tim hiéu thém.

Thong tin nhanh vé vic-xin mMRNA COVID-19

e Vic-xin nay dugc tiem Vao co canh tay trén cua quy Vi.

. Quy vi s& can tiém 2 lidu véc-xin, cach nhau it nhat 3 tudn.

e Vic-xin mRNA khong su dung vi-rat COVID song, chét hoidc yéu.

e Vic-xin s& khong cung cap COVID-19 cho quy Vvi.

e Tac dung phu cta vac-xin c¢6 nghia 1a h¢ mién dich ctua quy vi dang hoat dong, khong
phai la quy vi c6 vi-rit.

Vie-xin COVID-19 ¢é tac dung gi?

Vic-xin COVI D-19 dé dugc chirmg minh la c6 tic dung ngan ngtra bénh COVID-19 ¢6 tri¢u
chung. Tiém vic-xin COVID-19 co thé gitip bao vé quy vi khoi bi bénh do vi-rat gy ra. Néu
quy vi nhiém vi-rat sau khi tiém vic-xin, né c6 thé giup céc triéu chimg cua quy vi nhe hon.

Vic-xin COVID-19 ciing c6 thé giup bao vé nhitng ngudi xung quanh quy vi khoi bi nhiém
bénh.

Vic-xin COVID-19 ciing ¢6 thé din dén nhiing thay doi rong hon. Cang nhiéu nguoi duge tiém
vac-xin COVID-19, thi kha ning iy lan cia vi-rat trong cong ddng cang it. Khi nhidu ngudi
duoc tiém véic-xin hon, cac chinh sach dia phuong va khu vuc c6 thé thay doi vé nhirng loai hinh
kinh doanh ¢6 thé mé ctra va cach moi ngudi co thé tap hop véi nhau.

Cac truong co thé tro lai hoat dong truc tiép nhanh hon. Noi lam viéc c6 thé mé cira trd lai. Cac

su kién ¢6 thé duoc cho phép, viéc di lai co thé tiép tuc cho nhiéu nguoi va viéc gap go gia dinh
va ban be c6 thé de¢ dang hon.

Téi c6 nén tiém vac-xin COVID-19 hay khong?

Diéu quan trong nhit can 1am 1a néi chuyén véi nha cung cap chdm soc strc khde cia quy vi.
Vic-xin dugc phé duyét cho ngudi lon tir 18 tudi trér 1én (vac-xin da duge phé duyét cho nhirng
ngudi dudi 16 tudi). Cac chuyén gia van chua biét mirc d hiéu qua va an toan cua vic-xin d6i
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voi tré em dudi 16 tudi va phu nit mang thai hodc cho con bu, nhung nghién ctru dang dugc thuc
hién. Ban vi nha cung cap ctia quy vi veé céc tinh huong cu thé va rui ro cia quy vi.

Nhirng nguoi da c6 COVID-19 van co thé duoc huong loi tir vic-xin nay. Cac nha nghién ciru
van chua biét chinh xéac kha nang mién dich ty nhién kéo dai bao 1au sau khi quy vico COVID-
19. Nha cung cap chiam soc stc khoe ctia quy vico thé khuyén quy vi nén tiém Vac xin néu quy
vi dd c6 COVID-19 hon 90 ngay trude, néu ngudn cung cap vac-xin c6 san va néu quy vi c6
nguy co cao.

B4o cho nha cung cap chiam soc strc khoe ciia quy vi néu quy vi da ting bi phan tng di (mg
nghiém trong voi thuc pham hodc thudc. No6i chuyén voi ho vé nhitng rui ro ciia quy vi néu quy
vi mang theo dng tiém epinephrine tu dong. Piéu nay c6 thé anh hudng dén 10i khuyén cia nha
cung cap cho quy vi vé véc-xin.

Vie-xin mMRNA COVID-19 hoat dong nhw thé nao?

Vic-xin MRNA COVID-19 khéc véi vic-xin truyén thong. Chung khong duoc tao ra tir vi rit
sdng, chét hodc yéu. Thay vao dé, ching dugc tao ra bang axit ribonucleic thong tin (nRNA).
Day 1a mot loai phan tir cung cap hudng dan cach tao ra cac loai protein khac nhau. Céc phan tir
mRNA 13 mot phan ty nhién cta té bao va cach co thé chung ta hoat dong.

mRNA trong véc-xin cho té bao cua quy vi biét cach tao ra mot doan protein vo hai dugc goi la
protein gai. Protein nay duoc tim thdy & bén ngoai vi- rat SARS-CoV-2 gay ra COVID-19. Hé
mién dich cua quy vi coi protein gai nay la mot moi de doa va tao ra cac khang thé va céac bién
phap phong thu khac dé chong lai no.

bicu nay s€ gitip hé mién dich cua co thé quy vi nhan ra va chong lai vi-rat thyc sy néu néd xuat

hién. N6 gidng nhu nhén ra ai d6 qua chiéc mii ho d6i. Sau d6, co thé quy vi san sang dé phat
hién COVID-19 va chong lai n6 trude khi nd phat trién trong cac t€ bao cua co thé quy vi.

Vz‘i’c-xin COVID-19 da dwoc chap thuin vé d an toan nhw
thé nao?

Vic-xin MRNA COVID-19 da vuot qua nhiéu thir nghiém trong phong thi nghiém va hang nghin
nguoi, dong thoi dap tmg cac tiéu chuan nghiém ngét ciia FDA.

Céc loai véc-xin nay da duoc thu nghiém dAu tién trén dong vat. Sau do, chung dugc thir nghiém
trong mot loat cac thir nghiém 1am sang trén hang nghin ngudi. Tat ca dir li¢u tr cac thir nghiém
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nay da duoc thu thap va d¢ trinh 1én FDA va cac nhom khoa hoc khac. Céc iy ban gdm céc nha
khoa hoc va chuyén gia y té cong déng nay xem xét can than dir liéu dé xem liéu véc-xin ¢é an
toan va hiéu qua hay khong. Néu vic-xin dap tng cac ticu chuan nghiém ngat vé an toan va chét
luong cua FDA, co quan nay s€ thong bao voi cong ty véc-xin rang ho co thé san xuit vic-xin dé
sir dung trong truong hop khan cap.

Lam thé nao co6 thé chuan bi vac-xin nay nhanh nhw vay?

Céc nha nghién ciru da 1am viéc v6i vic-xin mRNA trong nhiéu nam. Chiing duoc tao ra dé dang
va an toan hon trong phong thi nghiém so véi vac-xin st dung vi-rut. Do do, ching ciing c6 thé
duoc tao ra nhanh hon.

Céc loai vic-xin thuong mat nhiéu thoi gian hon dé duoc phé duyét va dua ra thi truong. Nhung
trong nhiéu nim tao ra vic-xin, cdc nhom nghién cru va cic co quan y té cong cong da lam cho
qué trinh vic-xin hoat dong nhanh hon. bdi véi COVID-19, mot chuong trinh dac bié¢t co tén

Operation Warp Speed (OWS) di duoc tao ra dé gitp tao ra vic-xin COVID-19 nhanh hon nita.

OWS 1a sy hop tac ciia Bd Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, Bo Qudc phong Hoa Ky va nhiéu
nhém nghién ciru y t va san xuat. Céc t chirc nay di dong y 1am viéc ciing nhau chit ché nhat
c6 thé dé truyén thong va tién hanh mot quy trinh manh m& nham phat trién vac-xin COVID-19
an toan nhanh chong hon. Tim hiéu thém vé Operation Warp Speed.

Vie-xin ¢6 gia bao nhiéu?

Chinh phu Hoa Ky dang cung cap véac-xin mién phi cho nguoi dan Hoa Ky. Tuy nhién, noi quy
vi nhan vic-xin c6 thé 1ap hoa don cho cong ty bao hiém strc khoe cua quy vi dé tiém vic-xin
cho quy vi. Noi chuyén v6i cong ty bao hiém stc khoe, nha thuoc dia phuong, chu lao dong hodc
nha cung cip chiam soc strc khoe cua quy vi dé tim hiéu thém vé mot khoan phi c6 thé phat sinh.
Quy vi khong thé bi tir chdi tiém vic-xin néu quy vi khéng c6 bao hiém strc khoe hodc khong thé
tu tra phi.

Tiém vic-xin mMRNA COVID-19
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Vic-xin nay duoc tiém vao co canh tay trén cua quy vi. Quy vi s& can phai tiém 2 heu cach nhau
21 ngay hodc hon. Quy vi s& can c4 hai liéu nay dé c6 dugc su bao vé COVID-19 t6t nhit tir vic-
xin.

Lam theo hudng dan ciia nhan vién chiam séc sirc khoe. Bao cho nhan vién néu quy vi da ting bi
phan tng di tmg nghiém trong voi thuc pham hodc thudc hodc mang theo 6ng tiém epinephrine
tir dong. Cho ho biét néu quy vi cam thay bat ky phan mg nao sau khi tiém. Quy vi c6 thé duoc
yéu cau & lai mot thoi gian sau khi tiém véac-xin dé dugce theo dai.

Tac dung phu: Nhirng diéu dv kién

Vic-xin s& o tac dung phu ddi véi mot sd nguoi. Vic-xin kich hoat hé mién dich cua mot nguoi.
N6 khién hé mién dich tao ra khang thé dé chdng lai mét loai vi-rat hodc vi khuan cu thé. Khi hé
mién dich ctia quy vi hoat dong, quy vi c6 thé cam thdy hé mién dich ctia minh bat dau hoat dong
nhu thé n6 dang chién diu v6i bénh tat. Diéu nay khong co nghia 14 quy vi bi nhiém bénh. N6 co
nghia 12 hé mién dich cta quy vi dang hoat dong.

Nhiing nguoi trong cac cude thir nghiém vic-xin COVID-19 thuong bi dau nhtrc noi tiém, mét
moi, nhirc dau, dau nhirc co va khop, on lanh va sot trong mot hodc hai ngay. it nguoi bi do va
sung O chd tiém. Py 1a tat ca cac dau hiéu cho thdy hé mién dich cta quy vi dang hoat dong dé
bao vé nd. Quy vi co thé thiy nhiing tac dung phu nay sau nhiéu loai vic-xin. Nhung nhiing tri¢u
chimg nay s& kéo dai mot thoi gian ngan. Trong khi d6, cac triéu chimg COVID-19 c6 thé
nghiém trong va kéo dai hon nhiéu, va gy ra cac bién chtng, bénh tat 1au dai va tir vong. Qua
trinh phé duy¢t cua FDA dam bao réng su kho chiu va rui ro ciia mét loai vic-xin vuot xa nhirng
rii ro va bién chimg ctia bénh tat ma vic-xin gitip ngan ngira.

Phan ung di ung

Néi chung, vic-xin COVID-19 rit an toan. Chung di duoc thir nghiém trén hang nghin nguoi.
Cac phan u’ng di ung khong nghlem trong da xay ra 6 mot so ngum trong vong 4 gio sau khi
tiém vac-xin. Phong tiém véc-xin c6 thé ' yéu cau quy vi ¢ lai tai chd trong mot khoang thoi gian
sau khi quy vi tiém vac-xin. Piéu nay dé dam bao quy vi khong co phan g ngay lap tuc.

Noi chuyén v6i nha cung cép cham soc stc khoe cia quy vi trude khi quy vi tiém Véc xin
COVID-19. Cho ho biét néu quy vi da tirng bi phan © ing ngay lap tae voi bét ky vic-Xin nao,
ngay ca khi phan tmg khong nghiém trong. Nha cung cap clia quy vi s& gitp quy vi cdn nhic cac
rii ro va loi ich ciia vic-xin COVID-19 d6i v6i quy vi.

Néu quy vi bi di ung v6i bat ky thanh phan nao trong vic- Xln mRNA COVID-19, CDC khuyén

quy vi khong nén tiém véc-xin. Néu quy vi da tiém 1 liéu vic-xin COVID-19 va quy vi bi phan
g di tmg ngay 1ap tirc, CDC khuyén quy vi khéng nén tiém liéu thir hai.
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CDC c6 mdt img dung dién thoai thong minh tn la V-Safe de giip quy vi bao cao cac tac dung
phu. Ung dung ciing sé& gui cho quy vi loi nhic néu quy vi can tiém liéu vic-xin thr hai. Dé truy
cap tmg dung nay, xem "Dé tim hiéu thém" bén dudi.

Céc triéu chirng nghiém trong

Néu quy vi tiém vac-xin COVID-19 va nghi rang quy vi c6 thé bi phan tng di ng nghiém trong
sau khi roi khoi phong tiém véc-xin, goi 911. Cac triéu ching nghiém trong bao gom:

Kho the

Kho khe

Kho nudt hodc cam thay nhu ¢6 hong cua quy vi dang dong lai
Da lanh, 4m, nhot nhat hodc nga mau xanh

Giong khan hoac khoé noi

Pau nguc

Ngit xiu

Sung ¢ mat, miéng, mat hodc ludi

Co giat

Cam thay rat buén ngu hogc kho thirc day

Nhip tim dép nhanh

Budn nén, nén mira, tiéu chay, co thit da day hoic dau bung

Sau khi quy vi tiém vic-xin COVID-19

Khi quy vi tiém ca hai liéu vac-xin:

Vin c6 thé bi COVID-19. Gidng nhu hau hét cac loai vic-xin khac, vic-xin COVID-19
khong ¢6 hiéu qua 100% trong viéc ngan ngira bénh. Quy vi van nén chu ¥ tranh tiép xuc
voi nguoi bénh va lam theo 101 khuyen cua dia phuong vé viéc giir an toan.

Quy vi van nén 1am theo hudng din vé khau trang va glan cach xa h{i. Lam theo
huéng dan cua dia phuong, tleu bang va qudc gia ctia quy vi vé viéc deo khau trang.
Tuan theo cac nguyén tic vé gidn cach xa hoi va tranh xa dam dong.

Trao doi véi nha cung cap cham soc sirc khoe cua quy vi

Quy vi ¢o thé c6 rat nhiéu cau hoi vé vac-xin cho chinh minh. Quy vi c6 nén tiém hay khong?
Néu vay, khi nao? Nhitng rai ro va loi ich dbi voi quy vi 1a gi? Cach t6t nhat dé tra 11 nhiing cu
hoi nay la néi chuyén véi nha cung cap cham soc sirc khoe ciia quy vi. Ho ¢ thé cho quy vi biét
khi nao va loai vac-xin nao c6 san ciing nhu nhitng gi quy vi nén can nhic.
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Dé tim hiéu thém

CDC: Vic-xin COVID-19

FDA: Vic-xin COVID-19

Operation Warp Speed

V-Safe Kiém tra Strc khoe Sau khi Tiém phong

Ngay sira doi gan nhat: 08/03/2021
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