
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio:  Tiempo Ordinario 

Profundizando

►► ¿Por qué en el Tiempo Ordinario los sacerdotes y el altar se revisten de color verde? 

►►  ¿Cuándo comienza, cuándo se interrumpe y cuándo termina el Tiempo Ordinario?

►► ¿Por qué crees que es importante meditar la vida ordinaria de Jesús? 

►► Profundiza meditando con la siguiente frase: “Dios está en lo ordinario”. ¿En tu vida cotidiana, 
tienes presente a Dios? 

  Recursos

►► Video:  El Año Litúrgico- ACI Prensa

►► Video: El Tiempo Ordinario en la Iglesia Católica

►► Video: El Papa Francisco explica cómo mantener la   
confianza en este tiempo
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Sigue Adelante

►► Compartir una pequeña comida juntos que puede ser muy sencilla y 
bendecir los alimentos. 

►► Disfrutar la comida trayendo a la memoria las experiencias 
significativas de la vida cotidiana y finalizar la comida con un abrazo 
fraterno. 

►► Reflexiona sobre el compromiso que tú o tú familia tienen con la 
parroquia a la cual asisten en el día a día.

►► Pregúntate si participas de las celebraciones litúrgicas o 
parroquiales,  o si  perteneces a un ministerio o grupo apostólico.

►► Si como resultado de esta reflexión estimas que tu compromiso 
con la parroquia no es tan satisfactorio, te recomendamos que 
de manera individual o con tu familia expresen su intención de 
registrarse y vincularse en algún grupo ministerial o apostólico, 
de acuerdo con sus capacidades y posibilidades.

https://www.youtube.com/watch?v=j6I1AykSyU0
https://www.youtube.com/watch?v=QFz_KAqH5J4
https://www.youtube.com/watch?v=2SaE3qDyMXU
https://www.youtube.com/watch?v=2SaE3qDyMXU

