
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: ¿Quién es Jesús?

Profundizando

 ► ¿Te resulta difícil comprender el concepto de la Unión Hipostática, es decir, entender que Jesús es a la 
vez humano y divino? ¿Has escuchado alguna otra analogía o imagen que te ayude a entender este 
concepto? Explica. 

 ► ¿Te ha costado trabajo alguna vez tener una relación personal y profunda con Jesús? ¿Qué crees que te lo 
impide? ¿Cómo puedes mejorar?  

 ► ¿Qué significado tiene para ti que Jesús haya muerto voluntariamente para que la humanidad recibiera el 
perdón de los pecados?

  Recursos

 ► Herejías Sobre Jesús 

 ► ¿Quién es Jesucristo? 

 ► ¿Verdaderamente Resucitó Jesucristo? 
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

 ► El líder del grupo lee el pasaje bíblico de Juan 1, 1-18. Después, invita a los 
participantes a meditar profundamente sobre el misterio del Verbo hecho 
carne, preguntándoles:  ¿Qué significado tienen estas palabras para ti? ¿Hay 
algo que sientas que Dios te llame a hacer? 

 ► O bien, dibuja en una hoja un círculo de tiro al blanco en cuyo centro 
está Jesús. Cada integrante señala en cuál de los círculos concéntricos se 
encuentra en estos momentos en su relación con Jesús. Después, cada uno 
responde a las siguientes preguntas: ¿Por qué crees que tu relación con 
Jesús está en ese lugar? ¿Qué crees que debes cambiar para que tu relación 
con Jesús sea cada vez más cercana? 

Actividad en la vida cotidiana 

 ► Busca distintas imágenes, pinturas o íconos que representen a Jesús. 
¿Cuál te impresionó? ¿Cuál te encantó? ¿Cuál te inquietó? ¿Hay alguna 
que no te gustó?, ¿por qué?

http://es.catholic.net/op/articulos/17602/herejas-sobre-jess.html#modal
https://es.catholic.net/op/articulos/22915/cat/304/quien-es-jesucristo-y-para-ti-quien-es.html#modal
https://www.aciprensa.com/recursos/verdaderamente-resucito-jesucristo-504

