Lente Catdlico: Guia de Actividades

Episodio: Fortaleza

Profundizando

> Describe alguna experiencia en la que hayas tenido que renunciar a algo, como horas de dormir, fiestas,
comodidades, con tal de defender una causa justa o hacer lo correcto. ;Cémo te sentiste? ;Qué fue lo que
te ayudé a salir adelante, auin con el sacrificio que implic6?

> Piensa en alguna ocasion en tu vida cotidiana que hayas sentido la necesidad de gran fortaleza para hacer
lo que tenias que hacer.

> :De qué manera puedes fortalecer tu lazo con Jesus de tal forma que la siguiente vez que te enfrentes a
cualquier situacion, grande o pequena, lo hagas con gran fortaleza?

Sigue Adelante
Actividad en el aula de clases

Cada miembro del grupo establece una meta. ;Qué obstaculos te impiden
alcanzarla? Explica. ;Piensas que con pequenas renuncias y sacrificios se
pueden alcanzar grandes metas? ;Te esfuerzas por practicar el autodominio
en las palabras, acciones, y trato a los demas al ir tratando de alcanzar tus
metas? Comparte.

Actividad en la vida cotidiana

Trata de practicar todas o algunas de las siguientes cosas: Acepta con
paciencia las contrariedades y molestias que se te presentan. Guarda
silencio si no tienes algo provechoso, util o constructivo que decir. Obedece
a tus padres de inmediato. Sé positivo y no te quejes. Come lo que no te
gusta sin protestar.

Recursos

Papa Francisco: Pidan el Don de Fortaleza para ser Santos

El Don de la Fortaleza

Fortaleza, Resistir ante las Dificultades
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https://www.aciprensa.com/noticias/papa-francisco-pidan-el-don-de-fortaleza-para-ser-santos-en-los-momentos-dificiles-58568
https://es.catholic.net/op/articulos/57040/cat/308/el-don-de-la-fortaleza.html#modal
https://es.catholic.net/op/articulos/6649/cat/141/fortaleza-resistir-ante-las-dificultades.html#modal
http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a7_sp.html

