
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: El Matrimonio Católico

Profundizando

 ► ¿Por qué crees que es importante saber y reconocer la diferencia entre un matrimonio civil y un 
matrimonio católico? 

 ► ¿Qué piensas del matrimonio, es una comunidad exclusiva que solo puede disolverse con la muerte de 
uno de los cónyuges? 

 ► ¿Qué puedes hacer para tener un matrimonio santo, ayudándose mutuamente a llegar al cielo?   

 ► ¿Cómo crees que sería un matrimonio sin amor y sin estabilidad?

  Recursos

 ► El Matrimonio, ¿para toda la vida? 

 ► El Sacramento del Matrimonio (Artículo 7 CIC) 

 ► El Matrimonio
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

 ► El líder le explica al grupo que para tener una relación sana con otra persona, 
primero debemos reflexionar sobre nuestra relación con Cristo. Reflexionen 
en las siguientes preguntas: 

 ► ¿Dónde se encuentra tu relación con Dios? ¿Qué tan importante es tu fe en 
tu vida? 

 ► Cada integrante del grupo escribe una lista de cualidades que le gustaría 
tuviese la persona que elegiría para una relación de por vida dentro del 
sacramento del matrimonio. Los integrantes reflexionan si personalmente 
cuentan con esas cualidades.

Actividad en  la vida cotidiana

 ► Haz una reflexión personal, ¿en qué aspectos podrías mejorar para poder 
amar y servir mejor a los demás? Comienza a trabajar en ello. 

 ► Fíjate en los matrimonios que conoces, ¿hay alguno que admiras? ¿Por qué 
lo admiras? ¿Puedes ver en ellos el reflejo del amor de Cristo?

https://www.jovenescatolicos.es/2018/11/23/el-matrimonio-para-toda-la-vida/
http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c3a7_sp.html
https://www.aciprensa.com/Catecismo/matrimonio.htm

