
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: El Espíritu Santo

Profundizando

	► ¿De qué manera puedes reconocer la presencia del Espíritu Santo en tu vida diaria? ¿Cómo puedes 
reconocer que los acontecimientos de tu día a día son guiados por el Espíritu Santo? 

	► ¿Qué dones y frutos del Espíritu Santo te llaman más la atención? ¿Cuáles son más retadores para ti?

	► ¿Qué dones y frutos del Espíritu Santo ves que se desarrollan en tu vida? ¿De qué forma crees que puede 
afectar tu vida cotidiana la cercanía o el distanciarte del Espíritu Santo? ¿Cómo puedes mantenerlo cerca 
en todo momento?

  Recursos

	► ¿Quién es el Espíritu Santo?

	► Los Dones del Espíritu Santo

	► El Espíritu Santo en el Catecismo de la Iglesia Católica
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► El líder reparte hojas de papel en forma de llama de fuego a cada miembro 
del grupo. Cada uno escribe su nombre, y en un ambiente de oración 
escribe en el papel los dones que cree que el Espíritu Santo le ha regalado. 
Se intercambian las llamas entre los compañeros para que escriban el don 
que piensan le ha sido regalado a esa persona. Al final regresa el papel a su 
dueño.  O bien, lean juntos el pasaje de Hechos 2, 1-13. Luego, reflexionan 
sobre cómo cada uno aunque estando en un sitio o camino diferente, van 
avanzando hacia a la misma meta. 

	► Actividad en la vida cotidiana 

	► Deja que la presencia del Espíritu Santo te guíe, te fortalezca, te enseñe y 
esté en cada momento de tu día; en cada una de tus acciones y palabras, ya 
sean dificultades, toma de decisiones o trato hacia los demás. 

https://opusdei.org/es/article/quien-es-el-espiritu-santo/
https://www.youtube.com/watch?v=6TvoVWNAv8Q&t=5s
https://www.aciprensa.com/recursos/el-espiritu-santo-en-el-catecismo-de-la-iglesia-catolica-2231

