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Plan de Estudios

Moaodulo 1

« Elvalor del tiempo.

¢ Principios de la administracién del tiempo.

« Analisis del entorno:indicios de una administracion deficiente del tiempo.
+ Liderazgo desde la administracion del tiempo.

» Modelo estimulo respuesta eficiencia v/s eficacia.

« Actitudes personales ante el tiempo.

Moédulo 2

e Planificando el tiempo.

e Principio de pareto.

» Planeacién semanal programar en pro de los resultados.

e Analisis de situaciones lo urgente y lo importante.

« Analisis de problemas potenciales.

e Murallas del tiempo: ley de murphy manejo de distractores.

» Gestion eficiente de la informaci6n ley de parkinson ley de la eficacia.



Moédulo 3

» Eltiempo es aquiy ahora.
« Como superar situaciones que te roben tiempo.
e Elarte de delegar.

« Plan de mejora personal matriz de prioridades.
« Identificacion de ladrones del tiempo y accion de mejora en la mitigacion.



