




genietengezondduurzaamdesign gemak



Wij geloven dat je geest alleen maximaal kan presteren met een 

uitgerust lichaam. Daarom hebben we de coolste manier bedacht om 

jou direct te laten ontspannen: HUG. Dé #1 infraroodcabine waarmee 

je in slechts 10 minuten per dag weer volledig oplaadt.

Camilo Behage en Arlen Twaalfhoven
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HUG IS
PUUR GENIETEN

Met HUG combineer je de luxe van wellness met het comfort van je eigen huis. 

Jouw eigen infraroodseat neemt slechts één vierkante meter van je vloer in beslag. 

In de badkamer, in de slaapkamer of op zolder: door het prachtige design past jouw 

HUG op elke plek in huis.

VORM NAAST FUNCTIE

Op welk moment van de dag je het ook nodig hebt: HUG geeft je een lichamelijke 

én geestelijke oppepper. In slechts twintig minuten per dag kom je helemaal tot 

rust. Terwijl HUG je verwarmt geniet je van een goed boek, een glas wijn of je 

favoriete serie.

Gun jij jezelf de dagelijkse luxe van quick wellness?
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HUG IS
DESIGN VAN NEDERLANDSE BODEM
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HUG is een uniek Nederlands product. Wellness-ondernemer Camilo Behage 

ontwikkelt al dertien jaar innovatieve fullspectrum-infraroodstralers. Zo is hij op het 

idee van de HUG gekomen. Hij wilde een mooie eenpersoons-infraroodsauna voor 

elke kamer: hotelkamer, vakantiehuiskamer, slaapkamer of… woonkamer. 

Er ontstond een intensieve en bruisende samenwerking met het toffe ontwerpteam 

van APE Amsterdam. Het resultaat? Een infraroodseat die zich onderscheidt door 

z’n state-of-the-art design.

Luxe, functionaliteit en duurzaamheid zijn volledig in balans. 

Nederlands design ten voeten uit. HUG. Ecochic. Exclusief.



Duurzame capsule van 

gerecyclede PET-flessen

Aromabrander

voor een nog 

intensere 

prikkeling van

de zintuigen

In hoogte verstelbare hoofdsteun 

voor optimale houding

Infraroodstraler achterzijde

voor allround genot

Comfortabele zitting 

in hoogte verstelbaar

Handige lade voor

magazines of 

verzorgingsproducten

Uitschuifbaar 

paneel met

 veiligheidsstop 

als je erop staat



Timer met touchscreen 

voor een persoonlijk 

afgestemde sessie

Tablet en (wijn)glas 

binnen handbereik met 

deze handige houder

Tweede infraroodstraler 

aan de voorzijde

voor 3D-comfort

Afmetingen ingeklapt:

87,7 x 84,9 x 177 cm

Uitgeklapt: 

133 x 89,4 x 177 cm

Uitschuifbaar voor-

paneel: 

50 x 154 cm
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HUG IS
FULLSPECTRUM-INFRAROOD

De zon en de HUG delen een belangrijke eigenschap: ze gebruiken allebei 

infraroodstraling om een glimlach op je gezicht te toveren. Infraroodstraling is onzichtbaar, 

maar je voelt het als warmte. Dat komt omdat het je atomen laat trillen. En je mondhoeken 

naar boven laat krullen, dus.

In de HUG zijn alleen fullspectrum-infraroodstralers verwerkt. Weldadige fullspectrum-

infraroodwarmte bestaat uit 3 soorten straling: IR-A, IR-B en IR-C. De stralers in de HUG 

zenden 20% IR-A, 60% IR-B en 20% IR-C uit. Op die manier zorgen zij voor een intense 

opwarming van je lichaam en voor een aangename omgevingstemperatuur.

Na 20 minuten voel je je blij, energiek en gezond. 

Quick wellness was nog nooit zo makkelijk.
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HUG IS
LIEF VOOR JE HUID

HUG IS
GOED VOOR JE LICHAAM

HUG IS
ZACHT VOOR JE GEEST

Je huid is het grootste orgaan dat je 

hebt en speelt een belangrijke rol in 

je immuunsysteem Een beetje extra 

aandacht en liefde kan dus geen kwaad. 

Zeker nu we steeds meer en vaker 

zijn blootgesteld aan uitlaatgassen en 

zomersmog. In de HUG ga je zweten. 

Je bloedsomloop versnelt en je poriën 

openen zich. Afvalstoffen kunnen 

makkelijk naar buiten en voedingsstoffen 

worden beter verdeeld. 

Wist je dat een gemiddelde sessie 

in de HUG hetzelfde effect heeft als 

een stevige wandeling? Je kunt de 

HUG gebruiken om je spieren op te 

warmen voordat je aan een training 

of wedstrijd begint. Na een intensieve 

work-out zorgt de HUG voor sneller 

herstel van je spieren, waardoor je 

minder last hebt van spierpijn. En hij 

biedt pijnverlichting bij reuma en andere 

gewrichtsaandoeningen.

We leren steeds meer over de rol die 

stress in ons leven speelt. 

Een sessie in de HUG helpt 

je ontspannen en brengt het 

stresshormoon cortisol meer in balans. 

De balans activeert blijmakende 

stoffen in de hersenen die helpen 

bij het bestrijden van stress en 

neerslachtigheid. Na een sessie in de 

HUG zie je de wereld letterlijk in een 

zonniger licht, en dat maakt alles een 

stuk eenvoudiger.



HUG IS
MENTALE EN FYSIEKE GEZONDHEID
Dagelijks gebruik van de HUG brengt verschillende fysieke en mentale voordelen met zich 

mee. Hierdoor is HUG aantrekkelijk voor iedereen die gezond wil zijn en blijven. 

De omgevingstemperatuur in de HUG is aangenaam. Na een sessie kun je mild afkoelen. 

Dit maakt hem ook geschikt voor mensen die om fysieke of psychische redenen geen grote 

temperatuurverschillen (van traditionele sauna’s) verdragen.

ONDERSTEUNING BIJ THERAPIEËN
De fullspectrum-infraroodwarmte geeft verlichting bij reuma en andere gewrichtsproblemen. 

Daarnaast wordt veel onderzoek gedaan naar andere effecten, op de geestelijke en fysieke 

gesteldheid, van de infraroodwarmte. Artsen en paramedici gebruiken het steeds meer als 

ondersteuning bij andere therapieën.
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HUG IS
GEMAAKT VAN DUURZAME MATERIALEN

HUG staat niet alleen voor luxe, comfort en gebruiksgemak. HUG staat ook voor 

duurzaamheid. Dat vinden we belangrijk en daar doen we dan ook erg ons best voor. 

Daarom gebruiken we allerlei innovatieve materialen en technieken.

Dat zie bijvoorbeeld terug in de ombouw. Die ziet eruit alsof hij van vilt is, en zo voelt hij 

ook. Maar hij is volledig van gerecyclede PET-flessen. Zo dragen we ons steentje bij aan het 

milieu, zonder dat we concessies doen aan het ontwerp.

Duurzaamheid komt ook terug in de fullspectrum-infraroodstralers van HUG. Doordat deze 

heel efficiënt zijn, verbruikt HUG een stuk minder energie dan een traditionele sauna.
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HUG IN 
JOUW HUIS?
De HUG is speciaal voor jou. Daarom hebben we hem ontwikkeld met jou in ons hoofd.Hij 

neemt bijvoorbeeld nauwelijks ruimte in, zodat je makkelijk een plek voor je HUG vindt. En 

zodra je de stekker in het stopcontact steekt, kun je direct genieten van je eerste sessie. De 

fullspectrum-infraroodstralers hoeven niet eens op te warmen.

Je ontdekt dan al snel meer details die je blij maken, zoals een tablethouder, een 

aromabrander en een houder voor je drankje. Alles om je elke dag weer maximaal te laten 

genieten van je HUG.

Ben je net zo enthousiast over de HUG als wij? Ga dan naar www.hugseat.io, 

www.facebook.com/hugseat of www.linkedin.com/company/hugseat/ voor de 

laatste ontwikkelingen.
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HUG neemt weinig ruimte in beslag, 

een kleine vierkante meter volstaat 

(en wat extra ruimte om de voorzijde uit 

te schuiven). Verder heb je alleen een 

stopcontact nodig (geen krachtstroom).

AFMETINGEN OPEN
(hoogte – breedte – diepte)

177 – 89,4 – 133 cm

AFMETINGEN GESLOTEN
(hoogte – breedte – diepte)

177 – 89,4 – 87,7 cm

INFRAROODSTRALER VOORZIJDE
Fullspectrum-infrarood 750 watt (dimbaar)

INFRAROODSTRALER ACHTERZIJDE
Fullspectrum-infrarood 500 watt (dimbaar)

DIT IS HUG
SPECIFICATIES
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HUG IS
ZITTEND GEZOND WORDEN.
EN BLIJVEN.

Hierom wil je de HUG seat 

Onbezorgd genieten van een actief leven

Makkelijk werken aan je gezondheid

Zo min mogelijk gehinderd worden door pijn

DESIGN INFRAROODSTOEL
Custom Prijs op aanvraag

Met lade € 4.295 (inclusief BTW)







Maak een proefrit in de HUG

Ga zitten in de coolste infraroodsauna voor 1 persoon en voel 
tijdens je exclusieve testrit wat de intense warmte met jou doet.

READY TO HUG?

Bel +31 85 02 16 866 voor alle ins & outs.

DE HUG
EXPERIENCE



DEEL HUG
MET JE VRIENDEN, 
FAMILIE EN COLLEGA’S

WIl je direct jouw HUG bestellen, of heb 

je nog vragen? Neem gerust contact met 

ons op. We vertellen je graag meer over 

ons product.

Bestellen:   www.hugseat.io

Bellen:  +31 85 02 16 866

Mailen:  hello@hugseat.io

Je bent ook welkom in onze showroom. 

Bel even van tevoren voor een afspraak, 

dan zorgen wij dat we voor je klaarstaan.

HUG Showroom

Tussendiepen 76

9206 AE Drachten

HUG IS HIER
CONTACT & BESTELLEN
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INFRAROODSTOEL VOOR HOTELS, VAKANTIEHUIZEN 
EN BIJ JE THUIS


